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Werde rauchfrei
am 16.01.
Um 18:00 Uhr im Seminarkristall
9992 Iselsberg 201 

Mit Hypnose in 3 Stunden  
zum Nichtraucher 
Anmeldung unter: 0664 250 1907
www.hypno-herwig.com
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wünscht Frohe Weihanchten 

und einen guten Rutsch 

ins neue Jahr

Ihr Partner bei Elektro 

und Photovoltaik



GEWINNSPIEL

Schicken Sie die Nummer der richtigen Antwort mit dem 
Begriff »postwurf-Gewinnspiel« per SMS an 0664 1333226, 
per Email an gewinnspiel@mein-postwurf.at oder  
per Postkarte an mein postwurf Werbe- und  
Informationssysteme GmbH, Kirchgasse 2/1,  
9800 Spittal/Drau. Unter den richtigen Einsendungen 
wird der/die Gewinner/in gezogen und von uns kontaktiert.
Einsendeschluss ist der 20. Dezember 2023.

Viel Glück wünscht Ihr postwurf-Team.

 a) Nationalpark Hohe Tauern
 b) Nationalpark Gesäuse
 c) Nationalpark Kalkalpen
 d) Nationalpark Donau-Auen

GEWINNEN SIE

EIN FRÜHSTÜCK
für 2 Personen

im Bios Nationalparkzentrum Mallnitz

im Café –  

Wo befindet sich das 
Cafe - DasLiebermann?

GEWINNFRAGE:

Die Gewinnerin des hochOBEN Gewinnspiels ist 

Susanne Meilinger
Wir gratulieren herzlich!

Impressum
Herausgeber und Medieninhaber: mein postwurf Werbe- und 
Informationssysteme GmbH, 9800 Spittal/Drau, Kirchgasse 2/1,
0664 / 1 333 226, anzeigen@mein-postwurf.at, www.mein-postwurf.at
GF: Willibald Laßnig 0664 1 333 226. Druck: Oberdruck GmbH, 
Lienz. Erscheinungsweise: monatlich bzw. 14-tägig in Lienz und  
Umgebung und dem Mölltal von Heiligenblut bis Penk und Spittal/
Millstättersee. Do/Fr frei an jeden Haushalt,  
Auflage: über 21.000 Stk.

NÄCHSTER ERSCHEINUNGSTERMIN: 
18. JÄNNER 2024
Anzeigenschluss: Dienstag, 10 Tage vor Erscheinungsdatum
Buchungen: Tel. 0664 / 1 333 226, www.mein-postwurf.at, 
anzeigen@mein-postwurf.at
Alle Rechte vorbehalten. Unerlaubter Nachdruck oder Kopieren, 
auch auszugsweise, ist untersagt. Nur mit Zustimmung des 
Herausgebers. Bei Nichtbeachtung verrechnen wir Lizenzgebüh-
ren! Wir sind nicht für Inhalte von Einschaltungen verantwortlich.

Haben Sie einen variablen
Wohnbaukredit? 

Was können Sie gegen die
steigenden Kreditzinsen tun? 

Häuslbauer:innen, die einen variabel
verzinsten Kredit abgeschlossen haben, sind zuletzt unter Druck geraten: 
Steigende Zinsen haben den Kredit verteuert. In den letzten Monaten hat sich 
die ZinslandschaB jedoch kompleF gedreht. Von einer jahrelangen Phase der 
„Nullzinsen“ hin zu einer SituaLon, in der Häuslbauer:innen ihre Kredite 
teilweise nicht mehr bedienen können – weil die Leitzinsen seit Monaten nur 
eine Richtung kennen: nach oben
Warum sind die Kreditzinsen hoch?
Die Europäische Zentralbank (EZB) hat die Leitzinsen schriFweise auf zuletzt 4,5 
Prozent (Stand: 14. September 2023) angehoben.  Und jetzt im Dezember 
kommen noch die Anpassungen der variablen Kredite durch die meisten 
Kredi?ns?tute. Das heißt den Leitzinssatz von 4,5% plus einen Aufschlag von 
bis zu 1,5%. 
Viele Kreditnehmer, die einen Kredit mit variabler Verzinsung haben, zahlen jetzt
schon monatlich viel mehr als noch im Jahr 2022. Die Kosten für einen UmsLeg 
auf einen Fixzins- Kredit rechnet sich schon nach kurzer Zeit.

Vorteile eines Fixzinskredits:

• Beim Fixzinssatz kann der Zinssatz zwischen 5 und 35 Jahre fixiert 
werden.

• Wird ein Kredit mit einem fixen Zinssatz über eine besLmmte 
Laufzeit abgeschlossen, dann bleibt auch die monatliche Rate 
gleich.

•• Ich habe die Möglichkeit  
Ihnen zu helfen, melden Sie
sich einfach bei mir. 



Frau Nadine Kreuzer
04852/6699-14 
brennstoffe@zuegg.at

WIR BRENNEN FÜR  

ÖSTERREICHISCHE  

QUALITÄT.

Heizen Sie mit dem österreichischen  

Qualitätsprodukt auf dem Markt.

Ihre Vorteile auf einem Blick:
Der einheimische  
Lieferant in Ihrer Nähe!

Eigener Fuhrpark – 
schnell und zuverlässig!

Auch in Krisenzeiten direkt  
von unserem Lager in Lienz!

Klimafreundliche Lieferung  
durch kurze Verkehrswege!

mein-vitatherm.at

PREMIUM 
HEIZÖL AUS 

ÖSTERREICH!

9812 Obervellach 249
Tel. und Fax 04782- 32132

Mobil 0664 5025180
office@service-schachner.at
www.service-schachner.at

Wir bedanken uns bei unseren 
Kunden für Ihr Vertrauen und die gute 

Zusammenarbeit und wünschen Ihnen 
ein frohes Weihnachtsfest und 
erfolgreiches, neues Jahr 2024!

Betriebsurlaub vom 21.12.2023 bis 7.1.2024.

9841 Winklern 86

Tel.: 04822 20622

Allen ein schönes Allen ein schönes 
Weihnachtsfest und einen Weihnachtsfest und einen 

Guten Rutsch, wünscht  Guten Rutsch, wünscht  
das Team vom das Team vom 

Tauernstüberl in WinklernTauernstüberl in Winklern
Mo., Di., Do., Sa.: 11.00 – 21.00 Uhr - Küche: 11.00 – 20.00 Uhr

Mi., So: 11.00 – 16.00 Uhr Küche: 11.00 – 15.30 Uhr
Freitags Ruhetag 

Ihr Treffpunkt in Winklern

Kaffee, 
Kuchen, 

Eis, Cocktails,
Snacks

Das Team vom Das Team vom 
Turmkaffee wünscht allen Turmkaffee wünscht allen 

frohe Weihnachten und frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch einen guten Rutsch 

ins neue Jahr .ins neue Jahr .



IsolierteIsolierte DACH DACH  undund  WANDPANEELEWANDPANEELE

PPerfektes erfektes AAngebot inklusive ngebot inklusive ZZubehör - ubehör - 

IIdeal für deal für CCarports, Hochbeete, arports, Hochbeete, 

KKühl - und ühl - und TTiefkühlräumeiefkühlräume

Private Bauvorhaben:Private Bauvorhaben:
Poolabdeckungen

Hochbeete
Sichtschutz

Zäune & Einfriedungen
  

Gewerbebauten:Gewerbebauten:
Industriegebäude

Sichtschutz
  

Landwirtschaftsbau:Landwirtschaftsbau:
Stallüberdachungen

Hallenbau

Projektbezogene 

individuelle Beratung!

Innen mit PU-Dämmkern, ab 40 mm Stärke in den Standardfarben 
Anthrazit, Grauweiß und Oxydirot. Sonderfarben auf Anfrage!

Ideal für Carports, 
Kühlzellen und 

Hochbeete
9701 Rothenthurn • Olsach 52 • Tel.: +43 4767 81000

Fax: +43 4767 81001 • eMail: office@frigolanz.at

GESCHENKIDEE
Bücher erhältlich im Gemeindeamt oder auf 
www.moelltaler-geschichten-festival.at

TROTZ DEM
Kurzgeschichten

SIEBEN
DAS LANGE TAL DER KURZGESCHICHTEN

Sehr geehrte Patienten!

Die Ordination ist vom 
18.12.2023 bis 26.12.2023 
wegen Urlaub geschlossen!

Nächste Ordination 
am MITTWOCH, 27.12.2023 

ab 14.00 Uhr

Ab sofort ist die Familie Reisenhofer – die 
Betreiber des Turmkaffes in Winklern zu 
dritt! Valentina Elisabeth heißt der neue 
Mittelpunkt im Leben von Caroline und  
Richard. Am 21.11.2023 kam die süße 
Maus zur Welt und wird ab sofort das Le-
ben im Turmkaffee entsprechend  
aufmischen.Wir gratulieren herzlich.

TURMKAFFEE WINKLERN



Marktplatz 11

9751 Sachsenburg

ADEG PRAX

Öffnungszeiten

Mo. – Fr.: 6.30 – 18.30 Uhr

Samstags: 6.30 – 17.00 Uhr

Tel.: 04769 / 2579

Wir von Adeg Prax wünschen 

allen ein frohes Weihnachtsfest 

und freuen uns schon auf ein 

spannendes Jahr 2024

Unsere Partner:

Kubota
Innotec
Milwaukee
Kubota
Mecalac
Husqvarna
Atlas Copco
Epiroc

Ihr starker Partner für:

Werkzeug Vermietung
Baumaschinen Vermietung
Werkzeug Verkauf
Baumaschinen Verkauf
WUB-Öle
PSA-Schutzausrüstung

WUB Shop
Villacherstraße 53
9800 Spittal/Drau
Tel.: 0660/7542515
office@wubmal.com

Die ERSTE ADRESSE für 
  IHREN SONNENSCHUTZ

Walter Gammerer
Tresdorf 96
A-9833 Rangersdorf
Tel: 0664 / 21 17 435
office@wgs-sonnenschutz.at
www.wgs-sonnenschutz.at

„Wir wünschen allen ein  „Wir wünschen allen ein  
schönes Weihnachtsfest  schönes Weihnachtsfest  

und einen Guten Rutsch!“und einen Guten Rutsch!“



Lotto-Annahmestelle, Coffee to go, Geschenkedienst, 
Fleisch & Wurst in Bedienung und vieles mehr ...

Wir wünschen ein schönes Weihnachtsfest, 
besinnliche Feiertage und ein  

gutes, neues Jahr 2024.

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 7.15 bis 19.30 Uhr 
Samstag 7.15 bis 18.00 Uhr

Das Team Sparmarkt Obervellach 

Sparmarkt Obervellach 
Julia Kapeller

9821 Obervellach 231
Tel: 04782/2343

eh60194@sparmarkt.at

wünschen wir allen unseren Kunden und Freunden und bedanken 
uns für die Treue im abgelaufenen Jahr 

Reisebüro & Busreisen  

Frohe 
Weihnachten 
und einen 
guten Rutsch 
wünscht 
Udo Unterweger 
und Team

FLIESEN UNTERWEGER 

9831 Flattach 144 

Telefon: 0676 53 57 251 
Fax: 04785 760 

E-Mail: 
fliesen.unterweger@ rkm.at 

Beratung-Verkauf-Verlegung 

FLIESEN UNTERWEGER 

9831 Flattach 144 

Telefon: 0676 53 57 251 
Fax: 04785 760 

E-Mail: 
fliesen.unterweger@ rkm.at 

Beratung-Verkauf-Verlegung 

1



Gesundes, heimisches 
Fleisch aus eigener

 Schlachtung

Beste Fleisch- und 
Wurstwaren aus 

eigener Erzeugung

Um Ihren Wünschen gerecht zu werden, bitten wir 
um Vorbestellung. Ihr Mölltal Fleisch Team.

Frisch zubereitet aus unserer Küche:
Kasnudel, Fleischkrapfen, Tomaten-Mozzarella 

Krapfen, Spinatnudel, Kaspressknödel, Tiroler- und 
Leberknödel, Lasagne, Gulasch, Hirschragout, 

Sauerkraut, Sugo, Gerstbrein, usw.

Schweinsschnitzel v. Kaiserteil per kg € 13,75
Schweinsschopf per kg € 12,--
Rindsschnitzel geschnitten per kg € 23,50
Weihnachtskrainer per kg € 14,70
Festtagsaufschnitt  per 100 g € 1,99

Fondue- oder Raclette Fleisch geschnitten 
vom Filet 1/3 Rind, 1/3 Schwein, 

1/3 Pute per kg € 27,90

Öffnungszeiten am 23. Dezember 2023 in Winklern 
von 7.30 bis 12.30 Uhr

Winklern, Tel.: 048 22/277    info@moelltalfleisch   www.moelltalfleisch

Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten 
und alles Gute im neuen Jahr und alles Gute im neuen Jahr 
allen Kunden und Freunden!allen Kunden und Freunden!

Wir bedanken uns bei allen Kunden Wir bedanken uns bei allen Kunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen.für das entgegengebrachte Vertrauen.

Kein Ausdruck ist vorübergehend.  
Denn der Eindruck, den er zurücklässt, 
ist bleibend. Johann Wolfgang von Goethe

Offsetdruck - Digitaldruck - Gestaltung - 
Veredelung - Endverarbeitung. 
 Wir sind Meister unseres Fachs und  
machen mehr als nur Druck. Wie wir  
das machen und damit begeistern?  
Im Digital- sowie Offsetdruck, bei  
Verpackung und Veredelungen.  
mit Ausdruck.

Oberdruck GmbH, Mühlenstraße 4, 9991 Dölsach, +43 4852 64052, office@oberdruck.at, www.oberdruck.at

Wie hätte sich
Frida Kahlo
ausgedruckt?

mit Ausdruck.mit Ausdruck.
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Wie hätte sich
Salvador Dalí
ausgedruckt?

mit Ausdruck.
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Wie hätte sich
Salvador Dalí
ausgedruckt?



Hier wäreHier wäre  PPLATZLATZ  fürfür  IIHREHRE::

Willibald Lassnig: 0664 / 1 333 226  · lassnig@mein-postwurf.at

Das postwurf Team Das postwurf Team wünscht allen ein wünscht allen ein schönes Weihnachtsfest 
schönes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch und einen guten Rutsch 

Wir sehen uns wieder  Wir sehen uns wieder  im Februar 2024im Februar 2024

www.mein-postwurf.at 
www.regioshopping.at

Tracht in Kärnten
Alltagsdirnd

l

www.tracht-
in-kaernten

.at

Tracht in Kärnten
Alltagsd
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Tracht in Kärnten
Alltag

sdirnd
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www.t
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Welche Inhalte bietet das Buch bzw. 
die Website?
Es gibt detaillierte Infos über 
mehr als 50 Kärntner Sommer-
dirndl-Modelle. Beschrieben 
werden neben den eingesetz-
ten Stoffen für Oberteil, Rock 
und Schürze auch die jeweilige 
Machart. Weiters gibt es An-
merkungen zur üblicherwei-
se zu tragenden Bluse. Ein 
kurzer historischer Ab-
riss zur Entstehung der 
Tracht darf natürlich 
auch nicht fehlen. 

Was kostet das Buch und 
wie kommt man dazu?
Da es sich um eine sehr 
exklusive Ausführung in 

Kleinauflage handelt, liegt 
der Preis bei 56,- Euro. Es 
lohnt sich aber allemal – viel-

leicht auch als Geschenks-Idee! 
Bestellen kann man das Buch 
im Shop unter www.tracht-in- 
kaernten.at, es kann aber auch 
direkt bei uns im Büro (Mo - Do 
8 - 17, Fr 8 - 13 Uhr) gekauft 
werden: ARGEntur, Kirchgas-
se 2/1, Spittal/Drau. 

Ein Buch voller Dirndln!Ein Buch voller Dirndln!
Das ideale Weihnachtsgeschenk für Trachtenliebhaber!Das ideale Weihnachtsgeschenk für Trachtenliebhaber!



 

 

Frühstücken 
im Nationalpark 

Hohe Tauern

MONTAG - geschlossen
DIENSTAG - 9:00-17:00 Uhr
MITTWOCH - 9:00-17:00 Uhr
DONNERSTAG - geschlossen
FREITAG - 11:30-20:00 Uhr  
(Mittags Suppentopf)
SAMSTAG - 9:00-17:00 Uhr
SONNTAG - 9:00-17:00 Uhr

UNSERE WINTER- 
ÖFFNUNGSZEITEN

IM ADVENT 
SA & SO  

bis 18:00 Uhr 

#meinLiebermannMoment 
ab 2 Personen

Festlich belegte Brunchplatte mit Produkten regio-
naler Erzeuger:innen, selbstgemachten Chutneys, 
Marmeladen und Aufstrichen.

Liebe ist, wenn  
es ausreicht, einfach 
nur zusammen zu sein
27.-30. DEZEMBER 
FAMILIENTAGE IM LIEBERMANN

Nur auf Vorbestellung:
Tel: +43 681 20 477 889  

mail: hallo@dasliebermann.at

30.12. 
BAUERN- 

SILVESTER

19,90€ pro Person
inkl. ein Heißgetränk nach Wahl

DAS LIEBERMANN 
Dein Frühstückscafe im  
Nationalpark Hohe Tauern

BIOS Nationalparkzentrum 
9822 Mallnitz 36  
www.dasliebermann.at



Kältekammerzentrum Spittal/Drau
Gesundheit, Fitness, Beauty und Wellness

MCS (Multi - Cryo - Hacking – System)

Im November eröffnete unter dem Firmennamen „Cryostetic“ das Kältekammerzentrum Spittal/Drau. Es be-
findet sich am Neuen Platz 1 im Porcia Center (direkt unter dem Fitnesscenter Clever fit). Dabei handelt es 
sich um das innovativste und modernste Kältekammer Zentrum im Raum Oberkärnten. Abgerundet wird das 
Angebot mit der Infrarot-Sauerstoffkabine MCS, einem Well-Massagesystem sowie dem 4D Körperscan. 

Die edle V1 Lux Kältekammer

Wellsystem - Massage

Komplett einzigartig – 
der 4D Körperscan

Wirkung:

Wirkung:

Wirkung:

◆	 Leistungssteigerung und Regeneration
◆	Schmerzlinderung
◆	Stärkung des Immunsystems
◆	Vorbeugung für Depressionen und Burnout
◆	Straffung der Haut/Anti-Aging Effekt
◆	Unterstützung bei Gewichtsabnahme

◆	 Tiefenentspannung
◆	Bessere Schlafqualität
◆	Befreite Atemwege
◆	Verbesserung des Hautbildes
◆	Kollagensynthese – 
 Verbesserung des Bindegewebes

 ◆	Lösung von Verspannungen
 ◆	Kollagenbildung und Lichttherapie
 ◆	Förderung der Durchblutung
 ◆	Stärkung des Bindegewebes
 ◆	Reduktion des Stresspegels

Weihnachtsaktion mit € 19,90

Weihnachtsaktion mit € 19,90

Weihnachtsaktion mit € 14,90

Die V1 Lux Kältekammer ist der Inbegriff von Luxus und Eleganz 
mit ihrem exklusiven Design aus Edelstahl von Antonio Capristo 
und einer echten Temperatur von -85°C. 

 Das Wellsystem ist ein hocheffizientes 
Massage System. Bei der Massage Anwendung 
wird über einen punktgenauen Wasserstrahl 
der ganze Körper massiert. Abgerundet 
wird das Wellsystem mit einer Licht- und 
Aromatherapie.

 Der 4D Körperscan erstellt Ihnen ein extrem 
genaues Abbild Ihres Körpers mit einer 
detaillierten Analyse Ihrer Haltung, Ihrer 
Körpermaße, Ihres Körperfettanteils und sogar 
Ihrer Konturlinien. 

Der revolutionäre 4D Bodyscan gibt Ihnen 
innerhalb von nur einer Minute eine detaillierte 
Auskunft über alle Werte Ihres Körpers! 
Lassen Sie sich auf dieses einzigartige 
Erlebnis ein!

Terminvereinbarung Kältekammerzentrum Spittal/Drau
0676/60 31 010 Neuer Platz 1, direkt unter Clever fit
info@cryostetic.at cryostetic.at

Gratis in Kombination mit der Buchung 
einer Weihnachtsaktion

 Durch den Einsatz von ionisiertem Sauerstoff, Tiefenwärme, 
verschiedenen Hochleistungs-LED-Lichtern, entspannenden Sound 
Effekts und angenehmer Aromatherapie erweist sich das MCS als 
äußerst effektiv in mehreren Anwendungsbereichen. 



Für die professionelle und nachhaltige  
Betreuung unserer Mannschaften gilt 

unser besonderer Dank dem hervorragenden 
Trainerstab: Marko Bajic (KM und Challenge), 
Fabio Steiner & Simon Egger (U15), Chris-
tian Pucher & Lukas Unterlader (U12), Julia  
Steiner & Eveline Rojacher (U10 A & B),  
Patrick Bernegger & Sandra Kerschbaumer 
(U9), Josef Fasching & Katharina Göritzer (U8 
& U7).

Nur durch die großartige Arbeit unserer 
Funktionäre und Helfer funktioniert der 
Spielbetrieb am Mitterling so problemlos und 
erfolgreich – Herzlichen Dank an alle Funk-
tionäre und Helfer, aber ganz besonders an 
unsere Reinigungsfeen Heidi und Bernadette, 
an Platzmeister Anda, an unseren Eintritt-
Kassier Helmut, alle pflichtbewussten Ordner, 
sowie natürlich allen fleißigen Damen in der 
Kantine, die unsere Gäste so freundlich, auf-

Liebe Fußballfreunde, geschätzte sportbegeisterte Bevölkerung, zum Abschluss einer 
sehr erfolgreichen Herbstsaison dürfen wir uns bei unseren vielen treuen Zuschau-
ern und Fans für die euphorische Unterstützung bei Heim- und Auswärtsspielen 
unserer Teams recht herzlich bedanken. 

SPIELGEMEINSCHAFT 
OBERES MÖLLTAL

merksam und geduldig bis spät in die Nacht 
bedienen und umsorgen.

Die finanzielle Unterstützung unserer zahl-
reichen Mitglieder und vor allem folgender 
langjähriger Sponsoren erleichtert uns die 
monetäre Abwicklung des umfangreichen und 
aufwändigen Spielbetriebes doch wesentlich:
Aqua & More Winklern, Aschbacher Wohn-
studio Winklern, Autokorrektur P&P Stamp-
fen, EFM Thaler & Steiner Rangersdorf, Eisner 
Auto Lienz, ENI Winklern & Oberdrauburg, 
Fliesen Unterweger Flattach, Fürstauer Bau 
Winklern, Frisörsalon Granitzer Marlene 
Mörtschach, Sägewerk Hahn Tresdorf, Hart-
weger Trockenbau Stall, Lagerhaus Winklern, 
Maschinen Steiner Rangersdorf, Maschinen-
ring Lienz, Mein Postwurf Spittal, Mölltal-
fleisch Winklern, Raiffeisenbank Großglock-
ner-Weißensee, RCS Maschinenbau Lainach, 
Zimmerei Reiter Lainach, RKM Obervellach, 
Steiner CP Winklern, Thorer KFZ Lainach, 
Sonnenschutztechnik Unterweger Iselsberg, 
Zraunig-Reschreiter Stall.

Ein besonderer Dank gilt unseren großzügigen 
Dressen-Sponsoren EFS Kleissl Michael (KM), 
BusbarTec Zraunig Bernhard (KM), Reiter 
Kommunaltechnik Lainach (U15), Adeg Ale-
xejew Rangersdorf (U9).

Unsere Kampfmannschaft hat die Herbst-Meis-
terschaft 2023 mit 10 Siegen, 3 Unentschieden 
und nur 2 Niederlagen aus 15 Spielen auf dem 
ausgezeichneten 4. Tabellenrang beendet.

Für die Frühjahrsrunde 2024 sollte mit dem 
aktuell eingespielten Mannschaftskader und 
einer optimalen Vorbereitung ein Platz auf 
dem Stockerl, unter den ersten drei der Tabelle 
möglich sein.

Unsere Reservemannschaft, die auch als wert-
voller Spielerpool bzw. Sprungbrett für unsere 
Nachwuchstalente in die Kampfmannschaft 
gilt, befindet sich im zufriedenstellenden Ta-
bellenmittelfeld.

Auch unsere 7 Nachwuchsmannschaften  
mit einem bemerkenswerten Kader von  
insgesamt 75 aktiven Fußballern aus dem 
gesamten Oberen Mölltal haben im Herbst 
durchwegs hervorragende Leistungen gezeigt.

Gratulation und herzlichen Glückwunsch all´ 
unseren Mannschaft zur kollektiven Glanzleis-
tung in der Herbstsaison 2023 – wir sind stolz 
auf euch!

Mit sportlichen Grüßen
Mario Rojacher & Fredi Unterdorfer

Nachwuchs der SPG Oberes Mölltal

SPG-Kampfmannschaft: 1. Reihe: Steiner Fabio, Beer Niklas, Granig Raphael, Zwischenberger Christian, Unterlader Lukas, Wallner 
Gerwald, Oppeneiger Christian, Glantschnig Marco. 2. Reihe: Obmänner Unterdorfer Fredi und Rojacher Mario, Trainer Bajic Marko, 
Dressen-Sponsor Zraunig Bernhard mit BusbarTec Führungsteam. 3. Reihe: Warnuth Dominik, Unterlader Albert, Kühr Finn, Rupitsch 
Janick, Fercher Dominik, Fellner Florian, Granegger Marcel, Brandstätter Kai, Zirknitzer Tim



 
VERANSTALTUNGSANKÜNDIGUNG Jänner 2024  
 
Dienstag, 09.01.2024 
Obervellach: Schnell und effektiv 
 Kursstart mit Olena Svetlana Pichler des von FamiliJa betreuten “Gesunden Vereins”  
 Sportunion Obervellach, 10 Termine, Beginn: 18:00 Uhr, Bewegungszentrum 
 Anmeldung: Olena Svetlana Pichler 0680 318 09 62 
 
Donnerstag, 11.01.2024 
Obervellach: Yoga I 
 Kursstart mit Barbara Lax des von FamiliJa betreuten „Gesunden Vereins” Sportunion  
 Obervellach (2x5 Einheiten), Beginn: 16:00 Uhr, Bewegungszentrum   
 Anmeldung: Barbara Lax 0660 816 13 17 
 
Donnerstag, 11.01.2024 
Obervellach: NIA 
 Kursstart mit Barbara Lax des von FamiliJa betreuten „Gesunden Vereins” Sportunion  
 Obervellach (2x5 Einheiten), Beginn: 17:30 Uhr, Bewegungszentrum 
 Anmeldung: Barbara Lax 0660 816 13 17 
 
Donnerstag, 11.01.2024 
Obervellach: Aquajogging 
 Kursstart mit Physiotherapeutin Michaele Kemmer in der von FamiliJa betreuten “Gesunden  
 Gemeinde” Obervellach, 18:30 Uhr, Hallenbad, € 25,00/Person, Anmeldung: 0676 48 66 049 
 
Donnerstag, 11.01.2024 
Obervellach: Yoga II 
 Kursstart mit Barbara Lax des von FamiliJa betreuten „Gesunden Vereins” Sportunion  
 Obervellach (2x5 Einheiten), Beginn: 18:40 Uhr, Bewegungszentrum 
 Anmeldung: Barbara Lax 0660 816 13 17 
 
Sonntag, 14.01.2024 
Obervellach: Rhythmische Bewegung „Discofox“ 
 Kursstart mit Tanzschule Weichselbraun des von FamiliJa betreuten “Gesunden Vereins”  
 Sportunion Obervellach, 8 Termine, Beginn: 17:30, Bewegungszentrum 
 Anmeldung: Weichselbraun 0650 633 97 45 
 
 
Sonntag, 14.01.2024 
Obervellach: Tanzgrundkurs II 
 Kursstart mit Tanzschule Weichselbraun des von FamiliJa betreuten “Gesunden Vereins” 
 Sportunion Obervellach, 8 Termine, Beginn: 18:30 Uhr, Bewegungszentrum 
 Anmeldung: Weichselbraun 0650 633 97 45 
 
Montag, 15.01.2024 
Obervellach: Kids-Dance 
 Kursstart mit Tanzschule Weichselbraun des von FamiliJa betreuten “Gesunden Vereins”  
 Sportunion Obervellach, 8 Termine, Kinder 5-7 Jahre: Beginn: 15:00 Uhr,  
 Kinder 8-10 Jahr: 16:00 Uhr, Bewegungszentrum, Anmeldung: Weichselbraun 0650 633 97 45 
 
Dienstag, 23.01.2024 
Stall: “Mini-Treff” FamiliJa-Eltern-Kind-Gruppe  
 für Eltern mit Kindern ab 1,5 Jahren mit Evelyn Weichselbraun im ehemaligen  
 Kindergarten Stall, Dauer: 9:00 bis 11:00 Uhr, 10 Termine jeweils dienstags,  
 Anmeldung: FamiliJa 04782 2511 oder familija@rkm.at 
 
 

 
Donnerstag, 25.01.2024 
Mallnitz: Babyschwimmen 
 Kursstart mit Bettina Thaler, Dipl. Kinderkranken- und Säuglingsschwester, in der von  
 FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Mallnitz (8 Termine), Kosten: € 45,00 zuzgl.  
 Eintritt, Beginn: 13:00 Uhr, Tauernbad, Anmeldschluss 20. Jänner 2024 (mind. 6  
 TeilnehmerInnen), Anmeldung: Gemeindeamt Ursula Schmölzer 04784 255 12 
 
Donnerstag, 25.01.2024 
Mallnitz: Schwimmen für Kleinkinder im Alter von 1 bis 2 Jahren 
 Kursstart mit Bettina Thaler, Dipl. Kinderkranken- und Säuglingsschwester. in der von  
 FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Mallnitz (8 Termine), Kosten: € 45,00 zuzgl.  
 Eintritt, Beginn: 14:00 Uhr, Tauernbad, Anmeldeschluss 20 Jänner 2024 (mind. 6  
 TeilnehmerInnen), Anmeldung: Gemeindeamt Ursula Schmölzer 04784 255 12 
 
Donnerstag, 25.01.2024 
Mörtschach: Krebsvorsorge 
 Vortrag von Dr. Georg Schober in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde”  
 Mörtschach, Kultbox, 14:00 Uhr, Eintritt frei 
  
Montag, 29.01.2024 
Rangersdorf: Wirbelsäulengymnastik 
 Kurs mit Michaela Kemmer, Physiotherapeutin, in der von FamiliJa betreuten „Gesunden  
 Gemeinde” Rangersdorf (8 Termine), Beginn: 19:00 Uhr, Volksschule Turnsaal 
 Anmeldung: Michaele Kemmer 0676 48 66 049 
 
Mittwoch, 31.01.2024 
Obervellach: Gymnastik für Frauen 
 Kursstart mit Martina Mösslacher  des von FamiliJa betreuten “Gesunden Vereins” 
 Sportunion Obervellach, 8 Termine, Beginn: 09:00 Uhr, Bewegungszentrum 
 Anmeldung: Martina Mösslacher 0699 812 811 75 
 
 
Mittwoch, 31.01.2024 
Obervellach: Gymnastik für Männer 
 Kursstart mit Martina Mösslacher  des von FamiliJa betreuten “Gesunden Vereins” 
 Sportunion Obervellach, 8 Termine, Beginn: 10:00 Uhr, Bewegungszentrum 
 Anmeldung: Martina Mösslacher 0699 812 811 75 
 
Mittwoch 31.01.2024 
Rangersdorf: Wirbelsäulengymnastik 
 Kurs mit Michaela Kemmer, Physiotherapeutin, in der von FamiliJa betreuten „Gesunden  
 Gemeinde” Obervellach (8 Termine), Gruppe I: 19:00 Uhr, Gruppe II: 20:00 Uhr,  
 Bewegungszentrum, Anmeldung: Michaele Kemmer 0676 48 66 049 
 



WO GIBT ES DIE GUTSCHEINE?
• Auf der Internetseite www.regioshopping.at sind alle Betriebe 

aufgelistet und da können Sie die Gutscheine gleich online bestellen.
• Selbst abholen Kirchgasse 2, 1.Stock 2.Tür (über Vif Zack)
• per Email unter gutschein@regioshopping.at
• Telefonisch unter 0664 1 333 226

Mit Regioshopping Gutscheinen bis zu -30% sparen!
Regioshopping Partnerbetriebe Spittal/Drautal

Täglich kommen neue dazu einfach nachschauen unter www.regioshopping.at

kauf regional!

www.regioshopping.at

 

 

 

 
 

 

Regioshopping Partnerbetriebe 

Lienz/Mölltal

Bahnhofstraße 3
9800 Spittal an der Drau
www.handydoc.cc

HOTLINE: 0660 9800 800

HandyDoc

Bahnhofstraße 3
9800 Spittal an der Drau
www.handydoc.cc

HOTLINE: 0660 9800 800

HandyDoc

Inhaber: Mag. Elke Huber
Bernhardtgasse 4
9800 Spittal/Drau
Tel. 04762-4121

Frisches 
Wildfleisch
vom Jagdgebiet 
G o l d e c k

 Hirsch
Reh

  Gams

Koch  Fleischerei 

Die professionellen Hände für ...

Haus - Garten - Immobilie
Organisation - Abwicklung - Erledigung

Ihr direkter Draht zu uns: +43 4762 36 600
+43 664 14 73 503
+43 664 14 73 504

Office: Villacher Straße 103/11 - 9800 Spittal/Drau

office@haus-max.at - www.haus-max.at

Wir sind ...
•	Elektroinstallateure
•	Brandschutzbeauftragte
•	Abfallbeauftragte 

•	Aufzugswärter
•	Gebäudereiniger
•	Glas- und Fensterreiniger 

(über Kooperationspartner)

Wir bieten ...
•	Hausmeisterservice
•	Umzugsservice
•	Reinigung um Haus & Hof
•	Maler- & 

Ausbesserungsarbeiten
•	Reparaturarbeiten
•	Gartenpflege
•	Reinigen von 

Verkehrsflächen

•	Hausverwaltung
•	Winterdienst
•	Entrümpelungen
•	Grabgestaltung und -pflege
•	Parkplatzüberwachung
•	Kurierfahrten und  

Botendienste
•	Objektbetreuung

Über uns ...
Unser Hausmeisterservice steht für umfassende Dienstleistungen 
in höchster Qualität und einer optimalen Koordination der großen 
und kleinen Anliegen von Eigentümern, Verwaltungen, Mietern 
und Handwerkern. Wir erledigen Ihre Aufträge gründlich und 
zuverlässig. Wir betreuen und pflegen Ihre Immobilie und sichern 
den Werterhalt - als wäre es unser Haus. Zuverlässigkeit, Flexibilität 
und persönliche Kompetenz haben für uns höchste Priorität.  
Nehmen Sie noch heute Kontakt mit uns auf und fordern Sie 
ein Ihren Erwartungen entsprechendes Angebot an!

Christine Glinzner-Mosier
Neuer Platz 8 , 9800 Spittal

Tel: 0660 81 30 881
www.geschirr-geschenke.at

Restaurant

NEUERÖFFNUNG
               am 15. 09.2018

merak-spittal@gmx.at
047 62 / 36988

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 07:30 - 14:30 / 17:00 - 22:00h
Sam: 11:00 - 22:00 Son: Ruhetag 

Bismarckstraße 14
9800 SPITTAL
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Julia's Café

      

 

 

                           

 

 

                         Die Sonne scheint immer 

Termine sind ab 
sofort verfügbar

info@rosanna-reiter.at
+43 670 / 555 19 86

NEUERÖFFNUNG

Hotel Flattacher Hof ****
A-9831 Flattach 13



CAFÉS & BARSCAFÉS & BARS
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Inserat MP 2014

Dienstag, 20. Mai 2014 07:55:17

Täglich von 
9-22 Uhr geöffnet

NEU!! 
WLAN – gratisTel.: 0 47 62 / 35 131
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Inserat Rathhaus

Mittwoch, 31. August 2022 09:53:05

Das Kirchgassen-Laterndl 
ist übersiedelt !!! 

Wir sind jetzt im SASSY 
Auenweg 6, 9800 Spittal/Drau

WO gibt es 
WAS zu 
MITTAG?

www.mein-mittagsmenue.at

Ihr Treffpunkt in Winklern

Kaffee, 
Kuchen, 

Eis, Cocktails,
Snacks



WWeeiihhnnaacchhttssmmaarrkktt
iimm  WWiirrttssttaaddll

WWeeiihhnnaacchhttss-- uunndd  BBaauueerrnnmmaarrkktt,,  
CChhrriissttbbaauummvveerrkkaauuff**,,  WWiicchhtteell--
wweerrkkssttaatttt uunndd  ssttiimmmmuunnggssvvoollllee  

mmuussiikkaalliisscchhee  UUmmrraahhmmuunngg
RRaannggeerrssddoorrff

SSaammssttaagg,,  1166..  DDeezzeemmbbeerr  22002233
aabb  1144  UUhhrr

*heimische CChhrriissttbbääuummee vom Gut Dornbach bei Gmünd, 
auch auf VVoorrbbeesstteelllluunngg unter www.wirtstadl.at

48 SPITTALER

LEBEN   SILVESTER

Diverse Konzerte sor-
gen dafür, dass wir 
die schönste Zeit des 

Jahres noch besser genießen 
können.

Klingendes Millstatt. So fin-
det zum Beispiel am 22. De-
zember um 19 Uhr in der 
Stiftskirche Millstatt das tradi-
tionelle Weihnachtskonzert 
des Carinthia Chores statt. In 
der einzigartigen Atmosphä-
re der Stiftskirche wird das 
sicherlich ein Musikerlebnis 
der Extraklasse werden.

Singfreudiges Gmünd. Auch 
in der Künstlerstadt Gmünd 
gibt es in nächster Zeit einige 
besondere Musikerlebnisse, 
welche man erleben kann. 
So finden zum Beispiel am 
21. Dezember gleich zwei 
besondere Konzerte statt: 
das Adventsingen der Sing-
gemeinschaft Gmünd in der 
Stadtpfarrkirche Gmünd, 
an dem unter anderem die 
Tullnberg-Dirndln und die 
NMS Gmünd mitwirken. 
Zeitgleich findet auf der al-
ten Burg in Gmünd in stim-
mungsvoller Atmosphäre 
das Weihnachtskonzert „Lo-
ve4mation“ statt.

Spittal erklingt. Am Silves-
terabend ab 18 Uhr erlebt 

Spittal im Spittl ein Musik-
erlebnis der Superlative, 
das Konzert Anima, bei dem 
Gitarrenvirtuosin Julia Ma-
lischnig & Friends auftreten. 
Diese stimmen mit Gitarre 
und Tanz traumhaft auf den 
Jahreswechsel ein. Es wird 
sicherlich ein Abend voller 
Emotion und Leidenschaft, 
fantastischer Klangbilder, 
die in Staunen versetzen 
und den Jahresausklang mit 
dem Feuer musikalischer 
Lebenskraft feiern. 

Adventstimmung in Stein-
feld. Im Drautal sorgt 
der MGV Steinfeld am 22. 
Dezember ab 17 Uhr am 
Hauptplatz in Steinfeld für 
vorweihnachtliche Stim-
mung. Es werden sicher 
zahlreiche Zuschauer kom-
men, um den Musikern zu 
lauschen.

Konzerterlebnisse in See-
boden. Am 18. und 19. De-
zember jeweils ab 19 Uhr 
sorgen die Weihnachtskon-
zerte der Neuen Musikmit-
telschule Seeboden in der 
Herz-Jesu-Kirche für Gän-
sehaut. Am 22. Dezember 
folgt das Seebodner Advent-
singen „Zünd an es Liacht“, 
ab 17 Uhr in der Jakobuskir-
che Seeboden.

Rund um die Weihnachtszeit und auch bis über 
den Jahreswechsel hinaus gibt es bei uns im 
Bezirk einige musikalische Leckerbissen, die 
man sich anhören sollte.  Kevin Tarmann
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Eine Klangreise

Rund um Weihnachten und Neujahr gibt es bei uns im Bezirk einige musika-
lische Leckerbissen

Ihr kompetenter 
Ansprechpartner für 

BÄDER
FERNWÄRME
SOLAR
BIOMASSE
ERDWÄRME

Bei Sanierungen, Neubau 
oder Umbau

SANITÄR 
HEIZUNG 
KLIMA

*

*
*
*
*
*

*

*

Kundenzufriedenheit bei 

Handschlagqualität ist unser Ziel

Wir wünschen allen Kunden  
und Geschäftspartnern ein 

besinnliches Weihnachtsfest!

Besuchen Sie uns in Mühldorf und 
lassen Sie sich beraten über:

Hans-Michael Gutschi | 9814 Mühldorf 194 
Tel.: 04769/331 77 | Fax-DW: -40 | Mobil: 0664/8851 76 90

office@gutschi.co.at | www.gutschi.co.at

Hans Michael Gutschi und sein gesamtes Team 
bedanken sich bei allen Kunden für die Treue 

und das entgegengebrachte Vertrauen.

sp-26-19_2.indd   48 12.12.19   17:48

Hans Michael Gutschi  
und sein gesamtes Team 
bedanken sich bei allen 
Kunden für die Treue und das 
entgegengebrachte Vertrauen.

Wir wünschen allen Kunden und Geschäftspartnern 
ein besinnliches Weihnachtsfest!

❄❄	SANITÄR
❄❄	HEIZUNG
❄❄	KLIMA

Ihr kompetenter Ansprechpartner für

Bei Sanierungen, Neubau oder Umbau

Kundenzufriedenheit bei Handschlagqualität ist unser Ziel

Besuchen Sie uns Besuchen Sie uns 
in Mühldorf und in Mühldorf und 
lassen Sie sich lassen Sie sich 
beraten über:beraten über:

❄❄		BÄDERBÄDER
❄❄		FERNWÄRMEFERNWÄRME
❄❄		SOLARSOLAR
❄❄		BIOMASSEBIOMASSE
❄❄		ERDWÄRMEERDWÄRME



 

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

  

Sa, 16. Dezember 
Bahnhofsapotheke 
Bahnhofpl. 1  
9900 Lienz  
Tel: 04852 64130 

Sa, 23. Dezember
Sankt Franziskus 
Apotheke
Muchargasse 13
9900 Lienz
Tel: 04852 62665

So, 17. Dezember 
Sankt Franziskus 
Apotheke
Muchargasse 13
9900 Lienz
Tel: 04852 62665

So, 24. Dezember
Linden-Apotheke
Kärntner Straße 24
9900 Lienz
Tel: 04852 633 06

Diensthabender Arzt 
unter Telefon 
Internet: www.aektirol.at

Einheitliche 
Ärztenotrufnummer: 141 
(ohne Vorwahl)

Apothekendienste Ärztenotdienst

Feuerwehr 122   |   Polizei 133   |   Rettung 144

Dienste & Notrufe

ÄRZTE

Dr. Alexander Georg Sabitzer  
Allgemeinarzt 
Glocknerstraße 21 
9990 Nußdorf-Debant 
Tel. 4852 68571 

Dr. Bernhard Mair 
Allgemeinarzt 
Maximilianstraße 7 
9900 Lienz  
Tel. 4852 63932 

Dr. Christian Kögler  
Allgemeinarzt, Innere Medizin  
Hermann Gmeiner-Straße 15  
9990 Nußdorf-Debant  
Tel. 4852 639590 

Dr. Elisabeth Steiner-Riedl  
Allgemeinärztin  
Dölsach Nr. 135  
9991 Dölsach  
Tel. 4852 68950 

Dr. Franz-Maria Ladstätter  
Allgemeinarzt  
Beda-Weber-Gasse 28  
9900 Lienz  
Tel. 4852 70723 

Dr. Gertrud Baumgartner- 
Freudenschuss  
Allgemeinärztin und Traditionelle   
Chinesische Medizin  
Tischlerfeld 2  
9900 Lienz  
Tel. 664 2159820 

Dr.med. Georg jun. Schober  
Winklern 160  
9841 Winklern  
Tel. 04822 494-0  
Arzt f Allgemeinmedizin 

Dr.Med.Univ. Helene Lackner  
Ordination für Allgemeinmedizin  
Winkl 71  
9844 Heiligenblut  
Tel. 04824 2050 

Dr. Peter Wellik  
Rangersdorf 59a  
9833 Rangersdorf  
Tel. 04823 82200 

Dr. Bernhard Kleinsasser  
Praktischer Arzt  
9832 Stall, Nr. 13, 
Tel. 04823 82 90 

Dr. Wolfgang Egger  
Allgemeinmediziner  
9821 Obervellach · 
Tel. 04782 2940 

RESTAURANTS 

Badwirt Lienz das Restaurant  
im Dolomitenbad  
Rechter Drauweg 1b, 9900 Lienz  
Tel. 4852 63 714

Gösser Bräu im alten Rathaus  
Restaurant & Bier Pub, Johannesplatz 10  
9900 Lienz, Tel. 04852 72 174 

Cafe - Pizzeria Paulo  
9841 Winklern 50  
Tel. 4822 20744 

Café & Bistro Kostbar
Winklern 202, 9841 Winklern
+43 650 / 3245 512 

Döllacher Dorfwirtshaus  
Doellach 79,   
9843 Großkirchheim   
Tel. 4825 210 

Tauernstüberl  
9841 Winklern 86,  
Tel. 04822 20622 

Stadlwirt  
9833 Rangersdorf 6, Tel. 04823 455 

Cafe ICE  
Außerfragant 56, 9831 Flattach  
Tel. 04785 21750 

Grillkunst 
9821 Obervellach 15  
Tel 0664 8537878 

Cafe Seehäusl 
Sabine Amon, 9832 Stall, Gössnitz 50
Tel. 04785 20767

MODE 

Modezentrum Reiter  
9821 Obervellach 22  
Tel. 04782 2024  

HANDY 

HandyDoc Lienz  
Bozener Platz 2, 9900 Lienz  
Tel. 04852 65708 

HANDWERK 

Zimmerei Reiter  
Lainach 142  
9833 Rangersdorf  
Tel. 04822 3570 –  04782 22440

2024
13. Jänner

Eintritt: 10,00 Euro 




