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Kontaktlinsen: Tirolerstr.14 · Tel. 04762/61388

Bestpreis- & 
Verträglichkeitsgarantie!

Brillenversicherung
GRATIS!

Alle REGIOSHOPPING PARTNER im Blattinneren

Panorama Drautalperle-RestaurantPanorama Drautalperle-Restaurant
Genießen auf der schönsten Terrasse in SpittalGenießen auf der schönsten Terrasse in Spittal

kulinarischekulinarische
ErlebnisErlebnis

in Oberkärnten!

Das

Am Bahndamm 14
9800 Spittal / Drau
 0 47 62 / 56 50 330

Öffnungszeiten
MO – SO 10.00 – 22.00 Uhr
Durchgehend warme Küche
KEIN RUHETAG!

Free yourself – 
mit Hypnose!
• Nichtraucher in 3 Stunden
• Wunschgewicht erreichen
• persönliche Ängste auflösen
• u. v. m. 

Jetzt buchen unter: 0664 250 1907
www.hypno-herwig.com
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GEWINNSPIEL

1)	16. Juni 2024
2)	17. Juli 2024
3)	18. August 2024
4)	19. September 2024

GEWINNEN SIE 
2 TAGESKARTEN2 TAGESKARTEN für den 

Mölltaler Gletscher 
für die Saison 2024/2025

: Wie lange kann man auf dem  
Mölltaler Gletscher dieses Jahr  

noch seine Spuren in die bestens  
präparierten Pisten setzen?

GEWINNFRAGE:GEWINNFRAGE:

BACK ON SNOW!

18.11. - 2
0.11.202

2

BIERANSTICH     FRÜHSHOPPEN

DIRNDL & LEDERHOSEN SKIRENNEN

TRACHTEN FOTOWETTBEWERB

BEER TASTING    FRÜHSHOPPEN

DIRNDL & LEDERHOSEN SKI RACE

TRACHTEN PHOTO CONTEST 

OKTOBER

SCHNEE FEST
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Schicken Sie die Nummer der richtigen Antwort mit dem 
Begriff »postwurf-Gewinnspiel« per SMS an 0664 1333226, 
per Email an gewinnspiel@mein-postwurf.at oder  
per Postkarte an mein postwurf Werbe- und  
Informationssysteme GmbH, Kirchgasse 2/1,  
9800 Spittal/Drau. Unter den richtigen Einsendungen 
wird der/die Gewinner/in gezogen und von uns kontaktiert.
Einsendeschluss ist der 23. Mai 2024

Viel Glück wünscht Ihr postwurf-Team.

Die Gewinner des Kostbar Gewinnspiels sind

Carmen Prantl 

 Hans Prentner (Foto)
Wir gratulieren herzlich!

Impressum
Herausgeber und Medieninhaber: mein postwurf Werbe- und 
Informationssysteme GmbH, 9800 Spittal/Drau, Kirchgasse 2/1,
0664 / 1 333 226, anzeigen@mein-postwurf.at, www.mein-postwurf.at
GF: Willibald Laßnig 0664 1 333 226. Druck: Oberdruck GmbH, 
Lienz. Erscheinungsweise: monatlich bzw. 14-tägig in Lienz und  
Umgebung und dem Mölltal von Heiligenblut bis Penk und Spittal/
Millstättersee. Do/Fr frei an jeden Haushalt,  
Auflage: über 21.000 Stk.

NÄCHSTER ERSCHEINUNGSTERMIN: 
6. UND 7. JUNI 2024
Anzeigenschluss: Dienstag, 10 Tage vor Erscheinungsdatum
Buchungen: Tel. 0664 / 1 333 226, www.mein-postwurf.at, 
anzeigen@mein-postwurf.at
Alle Rechte vorbehalten. Unerlaubter Nachdruck oder Kopieren, 
auch auszugsweise, ist untersagt. Nur mit Zustimmung des 
Herausgebers. Bei Nichtbeachtung verrechnen wir Lizenzgebüh-
ren! Wir sind nicht für Inhalte von Einschaltungen verantwortlich.

Ab
Juli
2024

Zu vermieten:
Wohnungen im Neubau
60 m2 + Loggia
Penthouse-Wohnungen
59–70 m2 + Loggia
Barrierefreie Kleinwohnungen
26–42 m2

Wirt zu St. Peter
Rangersdorf
www.wirtzusanktpeter.at
0650 262 00 47



Haussalat  ................................................................................... E  6,50
Grüner Salat mit Tomaten, Gurke, Paprika, Hausdressing, Kernöl und Parmesan

„Fräulein Müller macht Party” 2021, Weingut Alexander Zöller, fruchtiger Müller-Thurgau 
mit Struktur und Grip, die Spaß machen Glas / Flasche  € 5,50 / 32,00

Salat Räucherforelle  ................................................................... E  18,50
Grüner Salat mit Tomaten, Gurke, Paprika, Hausdressing, Kernöl, Parmesan, Räucherforelle

Weißburgunder 2022, Alexander Egermann, Neusiedlersee
schmeckt nach Apfel gelb, Birne gelb, Melone, Mandel Glas / Flasche  € 4,30 / 26,00

Salat San Daniele  ....................................................................... E  18,50
Grüner Salat mit Tomaten, Gurke, Paprika, Hausdressing, Kernöl, Parmesan, Mozzarella  
und Prosciutto di San Daniele

Grüner Veltliner, Langenlois Kamptal, DAC, 2022, Weingut Weszeli, 
schmeckt nach Zitrone, Grapefruit, Birne, grüne Kräuter, frisch          Glas / Flasche  € 4,70 / 28,00

Salat Meeresfrüchte  ................................................................... E  22,50
Grüner Salat mit Tomaten, Gurke, Paprika, Hausdressing, Parmesan und gegrillten Meeresfrüchten

Gelber Muskateller, Ried Greiner, 2022, Weingut Ernst Triebaumer
schmeckt nach Minze Maracuja, Holunderblüte Glas / Flasche  € 4,70 / 28,00

salatkartesalatkarte
Kleindorf 56 • 9831 Flattach • Ab 16.00 Uhr geöffnet • Dienstag Ruhetag

Alle Pizzen

auch zum

Mitnehmen! Pizza von

16.00 bis

21.30 Uhr

Pizza-Hotline: 04785 / 21750

Haussalat  ................................................................................... E  6,50
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„Fräulein Müller macht Party” 2021, Weingut Alexander Zöller, fruchtiger Müller-Thurgau 
mit Struktur und Grip, die Spaß machen Glas / Flasche  € 5,50 / 32,00
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Grüner Veltliner, Langenlois Kamptal, DAC, 2022, Weingut Weszeli, 
schmeckt nach Zitrone, Grapefruit, Birne, grüne Kräuter, frisch          Glas / Flasche  € 4,70 / 28,00

Salat Meeresfrüchte  ................................................................... E  22,50
Grüner Salat mit Tomaten, Gurke, Paprika, Hausdressing, Parmesan und gegrillten Meeresfrüchten

Gelber Muskateller, Ried Greiner, 2022, Weingut Ernst Triebaumer
schmeckt nach Minze Maracuja, Holunderblüte Glas / Flasche  € 4,70 / 28,00

salatkartesalatkarte
Kleindorf 56 • 9831 Flattach • Ab 16.00 Uhr geöffnet • Dienstag Ruhetag

Alle Pizzen

auch zum

Mitnehmen! Pizza von

16.00 bis

21.30 Uhr

Pizza-Hotline: 04785 / 21750

Alkoholfreie Getränke
Coca Cola,
Fanta oder Sprite E 3,50

Coca Cola light, Flasche E 3,50

Eistee, Flasche E 3,50

Apfelsaft, Orangensaft E 3,50

Apfelsaft, Orangensaft E 3,50
gespritzt, klein

Skiwasser, klein E 2,00

Skiwasser, groß E 3,50

Soda E 2,50

Römerquelle Mineralwasser, Flasche E 2,80

Pago E 3,50

Red Bull E 4,50

Biere
Hausbier Seidel E 3,80 
Hausbier Krügel E 4,80
Hausbier Flasche 0,5 l E 4,80 
Radler klein E 3,80 
Radler groß E 4,80
Bier alkoholfrei E 3,80 
Trumer Weiße groß E 5,20 
Corona Extra 0,33 l E 4,50 

Desperados 0,33 l E 4,50

Weißweine offen
Hauswein weiß 1/8 l E 2,80 
Sauvignon blanc 1/8 l E 4,50 
Spritzer E 3,80

  Rotweine offen
Merlot 1/8 l E 2,80 
Mosaik 1/8 l E 4,50 

Spritzer E 3,80  

Schaumweine
Prosecco pur E 5,50 
Prosecco orange E 5,50 
Prosecco Red Bull E 5,50 
Prosecco (0,7 l) E 28,00 

Champagner (0,7 l) E 50,00

Warme Getränke
Espresso E 2,40 
Kleiner Brauner E 2,40 
Kleiner HAG E 2,50 
Tasse Kaffee E 2,80 
Tasse Cappuccino E 2,90
(Milchschaum oder Sahne)

Café Latte E 3,80
Heiße Schokolade mit Sahne E 3,50 
Heiße Schokolade ohne Sahne E 3,00
Heiße Schokolade mit Rum E 4,50 
Heiße Schokolade mit Amaretto E 4,50

Winterzeit ist Teezeit
Tasse Tee diverse Sorten E 2,20 
Tee mit Zitrone, Orange  E 2,50
oder Milch 
Tee mit Rum E 3,50
Tee mit Schnaps E 3,50 
Tee mit Rum und Schnaps E 4,50
Heiße Orange oder Zitrone E 2,50 
Glühwein E 4,50

Jagatee E 4,50

Aperitifs
Martini bianco E 5,50 
Campari Soda E 5,50 

Campari Orange E 5,50

Bitters
Fernet Branca E 4,00 
Jägermeister E 4,00 
Averna E 4,00 
Ramazotti E 4,00 
Ramazotti sauer E 4,00 

Sambucca E 4,00
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Fragen Sie nach unserer Weinkarte!Fragen Sie nach unserer Weinkarte!
Öffnungszeiten Küche von 16.00 bis 21.30 UhrÖffnungszeiten Küche von 16.00 bis 21.30 Uhr

22.00 Uhr Sperrstunde22.00 Uhr Sperrstunde

Salat Zeus  .................................................................................. E  18,50
Grüner Salat mit Tomaten, Gurke, Paprika, Zwiebel, Oliven 
und Schafskäse im Speckmantel, Dressing, Essig, Olivenöl, Kräuter

Rubin Carnuntum, Zweigelt, DAC, 2022, Weingut Grassl 
schmeckt nach Vanille, Pfeffer, Rosen, Kirsche, Zwetschke                  Glas / Flasche  € 4,80 / 29,00

Salat mit Thunfisch  ................................................................... E  18,50
Grüner Salat mit Tomaten, Gurke, Paprika, Zwiebel, Oliven und Thunfisch, 
dazu Essig, Olivenöl, Kräuterdressig

„Fräulein Müller macht Party” 2021, Weingut Alexander Zöller, fruchtiger Müller-Thurgau 
mit Struktur und Grip, die Spaß machen                                        Glas / Flasche  € 5,50 / 32,00

Alle Salate werden mit hausgemachtem Pizzabrot und Kräuterciabatta serviert!Alle Salate werden mit hausgemachtem Pizzabrot und Kräuterciabatta serviert!

Hausgemachtes Eis (pro Kugel)  ................................................. E  2,50
Ricotta Mango, Weiße Schokolade, Kokosrum, Salzcaramel, Himbeere, Vanille und Schwarzbeere

Eiscafe gerührt  ........................................................................... E  7,50
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

Alkoholfreie Getränke
Coca Cola,
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Coca Cola light, Flasche E 3,50
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Tasse Cappuccino E 2,90
(Milchschaum oder Sahne)

Café Latte E 3,80
Heiße Schokolade mit Sahne E 3,50 
Heiße Schokolade ohne Sahne E 3,00
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Alle Salate werden mit hausgemachtem Pizzabrot und Kräuterciabatta serviert!Alle Salate werden mit hausgemachtem Pizzabrot und Kräuterciabatta serviert!
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EURO 2024EURO 2024

••		Bei jedem Spiel der österreichischen  Bei jedem Spiel der österreichischen  
Nationalmannschaft gibt es  Nationalmannschaft gibt es  
jede Pizza im Lokal um € jede Pizza im Lokal um € 110,-0,-

••	Die Gruppenphasenspiele sind  	Die Gruppenphasenspiele sind  
17.6., 21.6. und am  25.617.6., 21.6. und am  25.6. . 

••		Große Fernseherverlosung am Finaltag –  Große Fernseherverlosung am Finaltag –  
14. Juli 2024 – im Cafe ICE!14. Juli 2024 – im Cafe ICE!

im Cafe ICE in Flattach 
auf 3 Großbildschirmen

Außerfragant 56, 9831 Flattach
info@cafe-ice.at | +43 (0) 4785 21 750

Öffnungszeiten:
Mo & Mi - So ab 16.00 Uhr | Di Ruhetag

Ab Ab 
1. Juni1. Juni
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Dach- und Wandpaneele

Profilblech

Profilblech

Innenverkleidung

PIR Polyisocyanurat
PUR Polyurethan

7016 9002 901090079006

STANDARD
FARBEN

ZUSÄTZLICHE
FARBEN

5010302010231019 602860172004 3009

Premium Produkte
erstklassige Qualität

Service auf höchstem Niveau

innerhalb weniger Tagen abholbereit

Lagerware in verschiedenen Farben und Stärken lagernd

Zuschnitt nach Kundenwunsch

hervorragendes Preisleistungsverhältnis

Zustellung und Montage möglich

Untere Aguntstraße 14
9990 Nußdorf-Debant +43 4710 200 26 office@msgo-construct.com www.msgo-construct.com

Hallen- und Fassadenbau
Dachdeckerei | Spenglerei | Glaserei

Trapezbleche | Dach- und Wandpaneele

7016 9002 90079006

STANDARD
FARBEN

ZUSÄTZLICHE
FARBEN

7035702230001015 801480126005 6011

Trapezbleche

MSGO-Construct msgo_construct MSGO-Construct GmbH msgo_construct GmbH

breite Palette an Farben, Profilen und Abmessungen

Zustellung und Montage möglich

Maßanfertigungen möglich

stabil und witterungsfest

vielseitig einsetzbar



IMMOBILIE zu verkaufen?

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?
Wir vermitteln diskret und schnell und

präsentieren Ihre Immobilie im besten Licht.
alpeimmo - Lebenswerte Wohnräume

  alpeimmo.at   +43 664 51 30 735

ZIMMEREI REITER
WIR BAUEN

MIT HOLZ
Seit 30 Jahren dreht sich bei uns 

alles um das Thema Holz, mit 
welchem wir Wohnräume, 

Nutzräume, kleine bis hin zu 
großen Holzbauprojekten 

realisieren.

Zimmerei Reiter | 9833 Lainach 142
buero@zimmerei-reiter.at

www.zimmerei-reiter.at



IsolierteIsolierte DACH DACH  undund  WANDPANEELEWANDPANEELE

PPerfektes erfektes AAngebot inklusive ngebot inklusive ZZubehör - ubehör - 

IIdeal für deal für CCarports, Hochbeete, arports, Hochbeete, 

KKühl - und ühl - und TTiefkühlräumeiefkühlräume

Private Bauvorhaben:Private Bauvorhaben:
Poolabdeckungen

Hochbeete
Sichtschutz

Zäune & Einfriedungen
  

Gewerbebauten:Gewerbebauten:
Industriegebäude

Sichtschutz
  

Landwirtschaftsbau:Landwirtschaftsbau:
Stallüberdachungen

Hallenbau

Projektbezogene 

individuelle Beratung!

Innen mit PU-Dämmkern, ab 40 mm Stärke in den Standardfarben 
Anthrazit, Grauweiß und Oxydirot. Sonderfarben auf Anfrage!

Ideal für Carports, 
Kühlzellen und 

Hochbeete
9701 Rothenthurn • Olsach 52 • Tel.: +43 4767 81000

Fax: +43 4767 81001 • eMail: office@frigolanz.at



0660 9800 800
Bahnhofstraße 3

9800 Spittal/Drau

www.handydoc.cc

BIS ZU 50 %

Mit dem 
REPARATURBONUS

der Kosten sparen!



SONNENSKILAUF NOCH BIS

16. JUNI 2024
GENIESSEN

WANDERBETRIEB
DURCHGEHEND
BIS 15.09.2024
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SOMMER 2024
15.06.- 29.09. 
TÄGLICH VON 08:30 - 16:30 UHR

WOCHENENDBETRIEB
30.05.-02.06. | 08.06.-09.06.
05.10.-06.10. | 12.10.-13.10.
19.10.-20.10. | 26.10.-27.10.
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-20%
RABATTAUF DAS TAGESTICKET 

SPAREN SIE IM JUNIDIREKT AN DER KASSA MIT DEM CODE:SONNENSKILAUF

WANDERUNG 

ZUM 
ARNOLD-
MAUSOLEUM

AUSFLUGS

TIPP!

KÄ
RN
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N CARD GÜLTIG



Oberdruck GmbH, Mühlenstraße 4, A-9991 Dölsach 
+43 4852 64052, office@oberdruck.at, www.oberdruck.at

mit Ausdruck.

Wir sind Meister unseres Fachs und machen mehr als  
nur Druck. Wie wir das machen und damit begeistern?  
Im Offset- sowie Digitaldruck, bei Verpackungen und  
Veredelungen. Also mit Ausdruck.
 
Briefpapier, Zeitungen, Broschüren & Magazine,  
Bücher, Etiketten, Blöcke, Aufkleber, Flugblätter,  
Folder, Kalender, Kuverts, Einladungen,
Plakate, Visitenkarten, Diplomarbeiten, …

Wie hätte sich
Niki de Saint Phalle
ausgedruckt?

BENEFIZKONZERT
38 Jahre „Ein Herz für Kinder“ – zugunsten krebskranker Kinder in Oberkärnten

Samstag, 25. Mai 2024 
18.00 Uhr · Stadtsaal Spittal
EINTRITT: FREIWILLIGE SPENDEN

Wir sind für Euch da!

Wir gfrein  
uns auf Euch  

Walli, Christopher  
und Team

Hauptplatz 23
9800 Spittal/Drau

Tel.: 04762/36549   
www.roessl-spittal.at

Sommeröffnungszeiten ab Mai: 
Mo-Fr: 10.00 – 23.00 Uhr

Küche von 11.30 – 14.00 Uhr und von 17.30 – 21.00 Uhr



w

bis zu -30% sparen

mit GUTSCHEINEN von 

regioshopping.at 

WO GIBT ES DIE GUTSCHEINE?
• Auf der Internetseite www.regioshopping.at sind alle

Betriebe aufgelistet und da können Sie die Gutscheine
gleich online bestellen.

• Selbst abholen Kirchgasse 2, 1.Stock 2.Tür (über Vif Zack)

• per Email unter gutschein@regioshopping.at

• Telefonisch unter 0664 1 333 226

Täglich kommen neue dazu einfach nachschauen unter www.regioshopping.at

kauf regional!

www.regioshopping.at

 

 

 

 
 

 

Bahnhofstraße 3
9800 Spittal an der Drau
www.handydoc.cc

HOTLINE: 0660 9800 800

HandyDoc

Bahnhofstraße 3
9800 Spittal an der Drau
www.handydoc.cc

HOTLINE: 0660 9800 800

HandyDoc

Inhaber: Mag. Elke Huber
Bernhardtgasse 4
9800 Spittal/Drau
Tel. 04762-4121

Frisches 
Wildfleisch
vom Jagdgebiet 
G o l d e c k

 Hirsch
Reh

  Gams

Koch  Fleischerei 

Die professionellen Hände für ...

Haus - Garten - Immobilie
Organisation - Abwicklung - Erledigung

Ihr direkter Draht zu uns: +43 4762 36 600
+43 664 14 73 503
+43 664 14 73 504

Office: Villacher Straße 103/11 - 9800 Spittal/Drau

office@haus-max.at - www.haus-max.at

Wir sind ...
•	Elektroinstallateure
•	Brandschutzbeauftragte
•	Abfallbeauftragte 

•	Aufzugswärter
•	Gebäudereiniger
•	Glas- und Fensterreiniger 

(über Kooperationspartner)

Wir bieten ...
•	Hausmeisterservice
•	Umzugsservice
•	Reinigung um Haus & Hof
•	Maler- & 

Ausbesserungsarbeiten
•	Reparaturarbeiten
•	Gartenpflege
•	Reinigen von 

Verkehrsflächen

•	Hausverwaltung
•	Winterdienst
•	Entrümpelungen
•	Grabgestaltung und -pflege
•	Parkplatzüberwachung
•	Kurierfahrten und  

Botendienste
•	Objektbetreuung

Über uns ...
Unser Hausmeisterservice steht für umfassende Dienstleistungen 
in höchster Qualität und einer optimalen Koordination der großen 
und kleinen Anliegen von Eigentümern, Verwaltungen, Mietern 
und Handwerkern. Wir erledigen Ihre Aufträge gründlich und 
zuverlässig. Wir betreuen und pflegen Ihre Immobilie und sichern 
den Werterhalt - als wäre es unser Haus. Zuverlässigkeit, Flexibilität 
und persönliche Kompetenz haben für uns höchste Priorität.  
Nehmen Sie noch heute Kontakt mit uns auf und fordern Sie 
ein Ihren Erwartungen entsprechendes Angebot an!

Christine Glinzner-Mosier
Neuer Platz 8 , 9800 Spittal

Tel: 0660 81 30 881
www.geschirr-geschenke.at

Restaurant

NEUERÖFFNUNG
               am 15. 09.2018

merak-spittal@gmx.at
047 62 / 36988

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 07:30 - 14:30 / 17:00 - 22:00h
Sam: 11:00 - 22:00 Son: Ruhetag 

Bismarckstraße 14
9800 SPITTAL

TRAININGSLOUNGE
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MOCA

Julia's Café

      

 

 

                           

 

 

                         Die Sonne scheint immer 

Termine sind ab 
sofort verfügbar

info@rosanna-reiter.at
+43 670 / 555 19 86

NEUERÖFFNUNG

Hotel Flattacher Hof ****
A-9831 Flattach 13

  www.regioschopping.at 

gutschein@regioshopping.at 

GUTSCHEIN

10,-
€

Dieser Gutschein besitzt 

einen Einkaufswert von

REGIOSHOPPING-GUTSCHEIN

 Regional einkaufen und gleichzeitig Geld sparen.

 Infos unter 0664 / 1 333 226



Ein großer Vorteil der Zusammenfassung 
einzelner Schulstandorte zu einem Pflicht-

schulcluster besteht darin, dass Ressourcen 
schulautonom verteilt werden können.
Der Personaleinsatz kann variabel gestal-
tet und das Lehrpersonal der Primar- und  

Sekundarstufe I schulübergreifend eingesetzt 
werden. Dies ermöglicht eine flexible und  
an die jeweiligen Kompetenzen der Lehr-
personen ausgerichtete Stundenverteilung,  
wovon im Endeffekt die Schüler:innen  
profitieren.

Im Mölltal werden die VS Flattach, die VS Mallnitz, die VS Obervellach, die  
VS Reißeck und die MS Obervellach als Pflichtschulcluster geführt. Derzeit umfasst  

der Cluster 420 Schüler:innen, 41 Lehrpersonen, vier Unterrichtsassistentinnen,  
fünf Freizeitpädagoginnen, sowie eine Verwaltungsassistentin.

SCHULE + REGION = 
ZUKUNFT

DER PFLICHTSCHULCLUSTER MITTLERES MÖLLTAL STELLT SICH VOR Das Nutzen von regionalen Ressourcen, wie 
zum Beispiel Kooperationen mit außerschu-
lischen Institutionen und Betrieben, zeichnet 
unsere Standorte aus.
Speziell im neuen Schwerpunktbereich MINT, 
der im Schuljahr 2022/23 implementiert  
wurde, spielen standortbezogene Konzepte 
in den Bereichen Mathematik, Informatik,  
Technik und Naturwissenschaften eine  
wesentliche Rolle. Entdeckerfreude und  
projektorientiertes Arbeiten stehen dabei im 
Mittelpunkt.
Das breite Angebot an unverbindlichen Übun-
gen, welches von Schüler:innen aller Stand-
orte schulübergreifend genutzt werden kann, 

ist eine weitere Besonderheit des Pflichtschul-
clusters. Im Mittelpunkt steht dabei die Förde-
rung individueller Interessen, Stärken und Fä-
higkeiten – sowohl im sportlichen (Fußball), 
im kreativen (Theater), als auch im musikali-
schen Bereich (Chor, Bigband).

An jedem Schulstandort werden gegenseiti-
ger Respekt und eine wertschätzende Atmo-
sphäre großgeschrieben. Die Grundlage der 
Zusammenarbeit zwischen Schüler:innen, 
Erziehungsberechtigten und dem Schulper-
sonal bildet ein harmonisches Miteinander, 
das unser Schulen zu gelingenden Lern- und  
Lebensorten macht.

MS Obervellach  |  West 28, 9821 Obervellach  |  Tel.: +43 /4782/2210  |  Fax: +43 /4782/2210-4
office@ms-obervellach.ksn.at  |  https://pflichtschulcluster-mittleres-moelltal.ksn.at



 

 
 

 

 ZVR-Zahl: 219213821 

VERANSTALTUNGSANKÜNDIGUNG Mai/Juni 2024  
 
Freitag, 17.05.2024 
Irschen: Kunsthandwerk & Naturkraft 
 Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen,  Beginn: 13:00 Uhr,  
 KräuterHaus PfarrStadl, Anmeldung und Informationen Kräuterdorf 04710 2377 2  
 

Dienstag, 21.05.2024 
Lurnfeld: “Lachtreff” Trainiere deine Lebensfreude 
 Schnupptertag und Kursstart mit Sieglinde Steinacher, Lachyogatrainerin und akad. gepr. Atem-  
 und Stimmtrainerin in der von Familija betreuten “Gesunden Gemeinde” Lurnfeld, Beginn: 19:00  
 Uhr, 10 Einheiten, Anmeldung: Gemeinde 04769 22 11, Kosten: € 3,00/Einheit (75 Min.) 
 

Donnerstag, 23.05.2024 
Mallnitz: Babyschwimmen 
 Kursstart mit Bettina Thaler, Dipl. Kinderkranken- und Säuglingsschwester in der von FamiliJa  
 betreuten “Gesunden Gemeinde” Mallnitz (8 Termine), Kosten: € 45,00 zuzgl. Eintritt, Beginn:  
 13:00 Uhr, Tauernbad, Anmeldung: Gemeinde Ursula Schmölzer 04784 255 12  
 

Donnerstag, 23.05.2024 
Mallnitz: Schwimmen für Kleinkinder im Alter von 1 bis 2 Jahren 
 Kursstart mit Bettina Thaler, Dipl. Kinderkranken- und Säuglingsschwester in der von FamiliJa  
 betreuten “Gesunden Gemeinde” Mallnitz (8 Termine), Kosten: € 45,00 zuzgl. Eintritt, Beginn:  
 14:00 Uhr, Tauernbad, Anmeldung: Gemeinde Ursula Schmölzer 04784 255 12  
 

Donnerstag, 23.05.2024 
Spittal/Drau: Die Blase und ihre Zicken 
 Vortrag von DGKP Tanja Gruntnig, Kontinenz- und Stomaberaterin, in der von FamiliJa betreuten  
 „Gesunden Gemeinde” Spittal/Drau, Beginn: 18:00 Uhr, Musiksaal (Schloss Porcia), Eintritt frei,  
 Anmeldung: Gemeinde 04762 5650 136 
 

Samstag, 25.05.2024 
Flattach: Tiergestütztes Coaching “Eigene Stärken erkennen” 
 mit Sylvia Granitzer, Tiergestützter Coach, am Greencare-Auszeithof Bruggerhof in Flattach,  
 Dauer: 10:00 bis 12:00 Uhr, Anmeldung und Informationen: Sylvia Granitzer 0676 6415 628 
 

Dienstag, 28.05.2024 
Irschen: Wildkräuter erleben 
 Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen, Beginn: 10:00 Uhr,  
 KräuterHaus PfarrStadl; Anmeldung und Informationen: 04710 23772 
 

Mittwoch, 29.05.2024 
Mühldorf: Auf der Suchen nach dem guten (Familien)Leben 
 Vortrag von Mag.a Dr.in Karin Kaiser-Rottensteiner in der von FamiliJa betreuten “Gesunden  
 Gemeinde” Mühldorf, Beginn: 19:00 Uhr, Kleiner Sitzungssaal, Eintritt frei 
 

Montag, 03.06.2024 
Mörtschach: Seniorenspielenachmittag  
 in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Mörtschach, Dauer: 14:00 bis 16:30 Uhr,  
 Kultbox, Eintritt frei 
 

Donnerstag, 06.06.2024 
Großkirchheim: Mein Bild vom Kind 
 Vortrag von Katja Naschenweng in der von Familija betreuten “Gesunden Gemeinde”  
 Großkirchheim im Rahmen der Eltern-Kind-Gruppe “1,2,3,… sei dabei”, Beginn: 10:00 Uhr,  
 Parkcafe, Anmeldung: FamiliJa-Büro 04782 2511 oder familija@rkm.at, Eintritt frei 
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Freitag, 07.06.2024 
Kleblach/Lind: Gesunde Ernährung: “Fermentieren” 
 Workshop mit Seminarbäuerin Irmgard Schluder in der von FamiliJa betreuten „Gesunden  
 Gemeinde” Kleblach/Lind, Dauer: 14:00 bis 17:30 Uhr, Wallnerhaus Lind, Kosten:  
 € 12,00/Person, Anmeldung bis 5.6.2024: Irmgard Schluder 0650 75 30 588 
 
Freitag, 07.06.2024 
Irschen: Duftendes Blumen- und Kräuterkranzl binden 
 Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen, Beginn: 10:00  Uhr,  
 KräuterHaus PfarrStadl, Anmeldung und Informationen Kräuterdorf 04710 2377 2  
 
Donnerstag, 13.06.2024 
Flattach: Aquajogging 
 Kursstart mit Physiotherapeutin Michaele Kemmer in der von FamiliJa betreuten 
 „Gesunden Gemeinde” Flattach, Beginn: 9:00 Uhr, Schwimmbad, Kosten: € 20,00/Person,  
 4 Termine, Anmeldung Michaele Kemmer: 0676 48 66 049 
 
Donnerstag, 13.06.2024 
Seeboden: Seebodner Pflegeoffensive: „Ab in die Pflegepraxis“ 
 Vortrag von Physiotherapeutin Maria Arrich, MSc in der von FamiliJa betreuten  
 “Gesunden Gemeinde” Seeboden, Beginn: 18:30 Uhr, Eintritt frei, Kulturhaus Seeboden 
 
Freitag, 14.06.2024 
Stall: MUT TUT GUT – SelbstWertStärkung von Frauen für Frauen 
 Vortrag von Dr.in Andrea Egger in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde“  
 Stall, Beginn: 18:30 Uhr, Gemeindesitzungssaal, Eintritt frei 
 
Freitag, 14.06.2024 
Irschen: Kunsthandwerk & Naturkraft 
 Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen, Beginn: 13:00  Uhr, 
 KräuterHaus PfarrStadl, Anmeldung und Informationen Kräuterdorf 04710 2377 2  
 
Freitag, 14.06.2024 
Irschen: Schaumahlen 
 Workshop von Slow Food Irschen in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde”  
 Irschen, Beginn: 16:00 Uhr, Baierle Mühle, KräuterHaus PfarrStadl, Anmeldung und  
 Informationen Kräuterdorf 04710 2377 
 
Dienstag, 18.06.2024 
Stall: MUT TUT GUT – SelbstWertStärkung von Frauen für Frauen 
 Workshop mit Dr.in Andrea Egger in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde“  
 Stall, Beginn: 9:00 Uhr, Gemeindesitzungssaal, Eintritt frei 
 
Donnerstag, 20.06.2024 
Steinfeld Stammtisch für pflegende Angehörige 
 Erfahrungsaustausch mit Anregungen unter der Leitung von DGKP Renate Gsodam in  
 der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Steinfeld, Vortragssaal, Beginn: 14:00 
 Uhr, Eintritt frei, Anmeldung: Gemeindeamt 04717 301 
 
Donnerstag, 20.06.2024 
Kleblach/Lind: Gelassen durch den Alltag & das Leben aktiv meistern 
 Vortrag von Marie Hauswirth in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde”  
 Kleblach/Lind, Beginn: 19:00 Uhr, Kultursaal, Eintritt frei  



CAFÉS & BARSCAFÉS & BARS
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Inserat MP 2014

Dienstag, 20. Mai 2014 07:55:17

Täglich von 
9-22 Uhr geöffnet

NEU!! 
WLAN – gratisTel.: 0 47 62 / 35 131
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Inserat Rathhaus

Mittwoch, 31. August 2022 09:53:05

Das Kirchgassen-Laterndl 
ist übersiedelt !!! 

Wir sind jetzt im SASSY 
Auenweg 6, 9800 Spittal/Drau

WO gibt es 
WAS zu 
MITTAG?

www.mein-mittagsmenue.at

Ihr Treffpunkt in Winklern

Kaffee, 
Kuchen, 

Eis, Cocktails,
Snacks

mp 252.indd   30-31mp 252.indd   30-31 17.04.24   14:4617.04.24   14:46



In Gedenken an 
Dominik Pacher

CHARITY RUN 

Start - Lienz
Sonntag, 15. September 2024
Ziel - Krems an der Donau
Sonntag, 22. September 2024

500 km
27 000 hm

8 Tage-Etappe

Lienz - Krems an der DonauLienz - Krems an der Donau

Wir rocken die Alpen

GRAFIK      DRUCK      WERBETECHNIK

Ortner und sein Team sammeln für die 
oben angeführten Organisationen und 
für Familien bzw. Sportler in Osttirol, 
Kärnten, Salzburg, Steiermark und 
Niederösterreich die in Not geraten 
sind.

Raiffeisenbank LienzSportunion LeisachCharity Run 
AT07 3600 0000 0929 7680

Sonntag, 15. September 2024 Ortner und sein Team sammeln für die 

VoVorarlberg
Tirol

Tirol

Oberosterreich

Steiermark

Karnten

BurgenlandBurgenlandBurgenland

Niederosterreich

Wien

Salzburg



Ah, ich  
erledigte sie alle!
12. 6. 2024 | 20.00  
LESUNG MIT MUSIK: 
Ein Werner-Kofler-Abend mit Dietmar  
Pickl und Stefan Gfrerrer 

Der schwarze  
Domino
31. 5 .2024 | 20.00  
KOMISCHE OPER von Lauro Rossi. 
Gastspiel der »Sommeroper im Amthof-
Feldkirchen«

Erika Pluhar singt 
und liest Pluhar
12. 7.  2024 | 19.00 
KONZERT UND LESUNG: 
Erika Pluhar mit  
Klaus Trabitsch an der Gitarre

Schubert meets  
Grönemeyer
27. 6. 2024 | 20.00  
KONZERT: Poetisch-musikalische Reise 
mit Simon Kräutler, Wilfried Rogl, Stefan 
Wolf & Ewald Brandstätter

Kultur im Wirtstadl  
Rangersdorf

Karten unter www.moellton.at, in den  
Filialen der Raiffeisenbank Großglockner-

Weissensee und an der Abendkasse




