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Alle REGIOSHOPPING PARTNER im Blattinneren

NEU IN NAPPLACH-PENKNEU IN NAPPLACH-PENK
Free yourself – 
mit Hypnose!
• Nichtraucher in 3 Stunden
• Wunschgewicht erreichen
• persönliche Ängste auflösen
• u. v. m. 

Jetzt buchen unter: 0664 250 1907
www.hypno-herwig.com

Anz_hypno_herwig_60x40_01_24.indd   1Anz_hypno_herwig_60x40_01_24.indd   1 11.01.24   08:0211.01.24   08:02



	

GEWINNSPIEL

Schicken Sie die Nummer der richtigen Antwort mit dem 
Begriff »postwurf-Gewinnspiel« per SMS an 0664 1333226, 
per Email an gewinnspiel@mein-postwurf.at oder  
per Postkarte an mein postwurf Werbe- und  
Informationssysteme GmbH, Kirchgasse 2/1,  
9800 Spittal/Drau. Unter den richtigen Einsendungen 
wird der/die Gewinner/in gezogen und von uns kontaktiert.
Einsendeschluss ist der 3. November 2024

Viel Glück wünscht Ihr postwurf-Team.

	1)	2018
	2)	2020
	3)	2022
	4)	2024

GEWINNEN SIEGEWINNEN SIE  
2 x € 20,- 2 x € 20,- 

GutscheineGutscheine  von von 

Melanie Vital & BeautyMelanie Vital & Beauty  
in Lienz in Lienz 

Wie lange ist Melanie Kaponig mit 
Ihrem Salon „Melanie Vital & Beauty 

„ bereits in Lienz selbstständig?

GEWINNFRAGE:GEWINNFRAGE:

Impressum
Herausgeber und Medieninhaber: mein postwurf Werbe- und 
Informationssysteme GmbH, 9800 Spittal/Drau, Kirchgasse 2/1,
0664 / 1 333 226, anzeigen@mein-postwurf.at, www.mein-postwurf.at
GF: Willibald Laßnig 0664 1 333 226. Druck: Oberdruck GmbH, 
Lienz. Erscheinungsweise: monatlich bzw. 14-tägig in Lienz und  
Umgebung und dem Mölltal von Heiligenblut bis Penk und Spittal/
Millstättersee. Do/Fr frei an jeden Haushalt,  
Auflage: über 21.000 Stk.

NÄCHSTER ERSCHEINUNGSTERMIN: 
21. NOVEMBER 2024
Anzeigenschluss: Dienstag, 10 Tage vor Erscheinungsdatum
Buchungen: Tel. 0664 / 1 333 226, www.mein-postwurf.at, 
anzeigen@mein-postwurf.at
Alle Rechte vorbehalten. Unerlaubter Nachdruck oder Kopieren, 
auch auszugsweise, ist untersagt. Nur mit Zustimmung des 
Herausgebers. Bei Nichtbeachtung verrechnen wir Lizenzgebüh-
ren! Wir sind nicht für Inhalte von Einschaltungen verantwortlich.

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag	7.15 bis 19.30 Uhr 
Samstag	 7.15 bis 18.00 Uhr

Sparmarkt Obervellach 
Julia Kapeller

9821 Obervellach 231
Tel: 0664 / 736 950 68

kapeller.julia@gmail.com

und vieles mehr findest 
du hier bei uns im 
Sparmarkt Obervellach. 

Lotto-Annahmestelle, Coffee to go, Geschenkedienst, 
Fleisch & Wurst in Bedienung und vieles mehr ...

Trauergestecke, Trauergestecke, 
KerzenKerzen

Zeit für
Neues

Liebe Kundinnen und Kunden,

ab November 2024 dürfen wir Sie in unserem 
neuen Studio am Südtiroler Platz 2 in Lienz
begrüßen. Wir bedanken uns für Ihre Treue
und freuen uns auf die Zukunft am neuen
Standort.

Melanie, Schana & Andrea
Südtiroler Platz 2
A-9900 Lienz

www.vitalandbeauty.at
+43 676 / 33 77 415

Melanie Vital & Beauty
melanie@vitalandbeauty.at

H E I L M A S S A G E   ·   W E L L N E S S   ·   B E A U T Y



Ob Frühstück (bereits ab 6.00 Uhr), Mittagessen, 
die Jause zwischendurch oder Kaffee und Kuchen, 

ab sofort trifft man sich bei der Greisslerei Dorfleben 
der Familie Götte in  Napplach-Penk, gleich neben der 
Tankstelle (vormals GH Waldek).

Eine kleine Greisslerei Ecke mit regionalen  
Schmankerln rundet das umfangreiche  
Angebot ab.

Die von Grund auf erneuerte und mit viel Liebe  
zum Detail gestaltete Greisslerei ist bestens geeignet 
für Feiern aller Art. Ob Weihnachts-, Firmen-, 
Geburtstagsfeiern, Hochzeit o.ä. die Räumlichkeiten 
bieten ausreichend Platz für bis zu 30 Personen.

„Gerne machen wir auch Geschenkskörbe mit  
regionalen Produkten und Schmankerln für  
jeden Anlass.“

Die Familie Götte freut sich auf Ihr Kommen.

Der neue Treffpunkt  in Napplach-Penk
GREISSLEREI DORFLEBEN von  der Familie Götte

Öffnungszeiten:
Mo: 04.00 -20.00 Uhr – speziell für unsere Pendler 

Di-Do: 06.00 – 20.00 Uhr
Fr: 06.00 – 22.00 Uhr
Sa: 08.00 – 22.00 Uhr
So: 08.00 – 18.00 Uhr

Greisslerei Dorfleben
Napplach 43
9816 Penk
0677 62345861
greisslereidorfleben@gmail.com



Oberdruck GmbH, Mühlenstraße 4, A-9991 Dölsach 
+43 4852 64052, office@oberdruck.at, www.oberdruck.at

mit Ausdruck.

Wir sind Meister unseres Fachs und machen mehr als  
nur Druck. Wie wir das machen und damit begeistern?  
Im Offset- sowie Digitaldruck, bei Verpackungen und  
Veredelungen. Also mit Ausdruck.
 
Briefpapier, Zeitungen, Broschüren & Magazine,  
Bücher, Etiketten, Blöcke, Aufkleber, Flugblätter,  
Folder, Kalender, Kuverts, Einladungen,
Plakate, Visitenkarten, Diplomarbeiten, …

Wie hätte sich
Niki de Saint Phalle
ausgedruckt?

Zeit für
Neues

Liebe Kundinnen und Kunden,

ab November 2024 dürfen wir Sie in unserem 
neuen Studio am Südtiroler Platz 2 in Lienz
begrüßen. Wir bedanken uns für Ihre Treue
und freuen uns auf die Zukunft am neuen
Standort.

Melanie, Schana & Andrea
Südtiroler Platz 2
A-9900 Lienz

www.vitalandbeauty.at
+43 676 / 33 77 415

Melanie Vital & Beauty
melanie@vitalandbeauty.at

H E I L M A S S A G E   ·   W E L L N E S S   ·   B E A U T Y



… und damit es zuhause wohlig warm ist, gibt   es Ofenbaumeister Bergmann aus Lienz

SEPP BERGMANN
+43 69910066512
bergmannofenbaumeister@gmail.com
https://bergmannofenbaumeister.at/
9900 Lienz

Der nächste Winter   kommt bestimmt …
Ob Kachelöfen, Herde, 
Heizkamine, Brotbacköfen, 
Pizzaöfen, offene Kamine, 
Granite, Marmor, Travertin 
für Küchenarbeitsplatten, 
Stiegen und Verlegung 
jeglicher Art von Fliesen, 
Sanierung und Reinigung von 
Kachelöfen. 

Die langjährige Erfahrung 
und die Liebe zum Beruf 
erkennt man in sämtlichen 
Arbeiten von Ofenbaumeister 
Bermann.

Der Slogan „ Eigener Herd ist 
Goldes Wert“ bekommt in 
Ofenbaumeister Bergmanns 
Ausführungen einen neuen 
Stellenwert.



Mobile Perückenversorgung für Chemopatienten

Kärnten, September 2024 – Haar la carte, 
Ihr zuverlässiger Partner für Haarersatz bei 
Chemopatienten, erweitert seine erfolgreiche 
Tätigkeit in Kärnten und ist ab sofort auch in Osttirol 
für Betroffene da. Durch die Unterstützung unserer 
Mitarbeiterin, Yvonne Linder, bieten wir eine ganz 
besondere Form der Versorgung: Chemopatienten in 
und rund um Osttirol können nun in ihrer vertrauten 
Umgebung mit Perücken zu Krankenkassenpreisen 
versorgt werden – ohne den zusätzlichen Aufwand 
einer Anreise.

Kontakt:
HAAR LA CARTE
Telefon: +43 664 750 55 996
Oder: +43 699 103 36 951
Website: www.haarlacarte.at
Mail: office@haarlacarte.at

im Spiegel
im SpiegelStärke beginnt 

Stärke beginnt

mobiler Perücken- 
und  Zweithaarspezialist
WWW.HAARLACARTE.AT

Unser Anliegen ist es, den Betroffenen in 
dieser herausfordernden Lebensphase so viel 
Erleichterung wie möglich zu bieten. Die mobile 
Versorgung zu Hause, kombiniert mit unserer 
Direktverrechnung mit den Krankenkassen, 
macht den Zugang zu hochwertigem Haarersatz 
so einfach und komfortabel wie möglich. Wir 
nehmen Ihnen die Sorgen um den Haarersatz ab, 
damit Sie sich auf das Wesentliche konzentrieren 
können: Ihre Gesundheit.

Unser Motto „Stärke beginnt im Spiegel“ ist dabei 
unser Antrieb. Denn wir wissen, wie wichtig ein 
selbstbewusster Blick in den Spiegel für das eigene 
Wohlbefinden ist – gerade in Zeiten, in denen man 
sich verletzlich fühlt.

HAAR LA CARTE jetzt auch   in Osttirol

WIR FREUEN UNS DARAUF, 
AUCH IN OSTTIROL  
FÜR SIE DA ZU SEIN.



HAARSCHNITT HERREN - STATT 17€               UM NUR 13€

HAARSCHNITT JUGENDLICHE - STATT 15€     UM NUR 10€

HAARSCHNITT KINDER - STATT 12€                 UM NUR 8€

BART RASUR - STATT 10€                                  UM NUR 7€

HAARE WASCHEN - STATT 5€                          UM NUR 3€

NASEN / OHREN WAXING - STATT 5€             UM NUR 3€

AUGENBRAUEN FORMEN - STATT 6€             UM NUR 4€ 

GESICHTSHAARE ENTFERNEN  - STATT 10€  UM NUR 5€ 

SPEZIAL SERVICE - STATT 40€                         UM NUR 30€

HAIR WAX - STATT 12€                                        UM NUR 7€ 

AFTER SHAVE - STATT 12€                                  UM NUR 8€

CONDITIONER - STATT 12€                                 UM NUR 7€

PARFUMS ( DUFTZWILLINGE , ORIENTAL)

LUXUS FLAKON (50 ML) -  STATT 25€             UM NUR 20€

STANDARD FLAKON (50 ML) - STATT 20€     UM NUR 15€

Neuer Platz 7
9800 Spittal an der Drau

ANGEBOTANGEBOT
V o n  2 1 . 1 0  -  3 1 . 1 0 . 2 0 2 4

AUFGEPASSTAUFGEPASST

NUR BEI KHALID FRISEUR NUR BEI KHALID FRISEUR 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Euer Khalid Friseur mit TeamEuer Khalid Friseur mit Team

Terminvereinbarung :

 0660 5555591
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kulinarischekulinarische
ErlebnisErlebnis

in Oberkärnten!

DasPANORAMA PANORAMA 
DRAUTALPERLE-DRAUTALPERLE-
RESTAURANTRESTAURANT

Am Bahndamm 14  |  9800 Spittal / Drau
 0 47 62 / 56 50 330

Öffnungszeiten
MO – SO 10.00 – 22.00 Uhr | KEIN RUHETAG!
Küche durchgehend von 11.30 – 21.00 Uhr

•	 Regionale Küche, stimmungsvolles  

Ambiente, perfektes Service

•	 Feierlichkeiten aller Art sind gerne möglich

•	 Durchgehend warme Küche, 11.30–21.00 Uhr

•	 Täglich frisch gekochte Mittagsmenüs

•	 Kein Ruhetag

Das „Team-Panorama“ freut sich,
 für euch da sein zu dürfen!



w

bis zu -30% sparen

mit GUTSCHEINEN von 

regioshopping.at 

WO GIBT ES DIE GUTSCHEINE?
• Auf der Internetseite www.regioshopping.at sind alle

Betriebe aufgelistet und da können Sie die Gutscheine
gleich online bestellen.

• Selbst abholen Kirchgasse 2, 1. Stock, 2.Tür (über Vif Zack)

• per Email unter gutschein@regioshopping.at

• Telefonisch unter 0664 1 333 226

Täglich kommen neue dazu einfach nachschauen unter www.regioshopping.at

kauf regional!

www.regioshopping.at

 

 

 

 
 

 

Bahnhofstraße 3
9800 Spittal an der Drau
www.handydoc.cc

HOTLINE: 0660 9800 800

HandyDoc

Bahnhofstraße 3
9800 Spittal an der Drau
www.handydoc.cc

HOTLINE: 0660 9800 800

HandyDoc

Inhaber: Mag. Elke Huber
Bernhardtgasse 4
9800 Spittal/Drau
Tel. 04762-4121

Frisches 
Wildfleisch
vom Jagdgebiet 
G o l d e c k

 Hirsch
Reh

  Gams

Koch  Fleischerei 

Die professionellen Hände für ...

Haus - Garten - Immobilie
Organisation - Abwicklung - Erledigung

Ihr direkter Draht zu uns: +43 4762 36 600
+43 664 14 73 503
+43 664 14 73 504

Office: Villacher Straße 103/11 - 9800 Spittal/Drau

office@haus-max.at - www.haus-max.at

Wir sind ...
•	Elektroinstallateure
•	Brandschutzbeauftragte
•	Abfallbeauftragte 

•	Aufzugswärter
•	Gebäudereiniger
•	Glas- und Fensterreiniger 

(über Kooperationspartner)

Wir bieten ...
•	Hausmeisterservice
•	Umzugsservice
•	Reinigung um Haus & Hof
•	Maler- & 

Ausbesserungsarbeiten
•	Reparaturarbeiten
•	Gartenpflege
•	Reinigen von 

Verkehrsflächen

•	Hausverwaltung
•	Winterdienst
•	Entrümpelungen
•	Grabgestaltung und -pflege
•	Parkplatzüberwachung
•	Kurierfahrten und  

Botendienste
•	Objektbetreuung

Über uns ...
Unser Hausmeisterservice steht für umfassende Dienstleistungen 
in höchster Qualität und einer optimalen Koordination der großen 
und kleinen Anliegen von Eigentümern, Verwaltungen, Mietern 
und Handwerkern. Wir erledigen Ihre Aufträge gründlich und 
zuverlässig. Wir betreuen und pflegen Ihre Immobilie und sichern 
den Werterhalt - als wäre es unser Haus. Zuverlässigkeit, Flexibilität 
und persönliche Kompetenz haben für uns höchste Priorität.  
Nehmen Sie noch heute Kontakt mit uns auf und fordern Sie 
ein Ihren Erwartungen entsprechendes Angebot an!

Christine Glinzner-Mosier
Neuer Platz 8 , 9800 Spittal

Tel: 0660 81 30 881
www.geschirr-geschenke.at

Restaurant

NEUERÖFFNUNG
               am 15. 09.2018

merak-spittal@gmx.at
047 62 / 36988

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 07:30 - 14:30 / 17:00 - 22:00h
Sam: 11:00 - 22:00 Son: Ruhetag 

Bismarckstraße 14
9800 SPITTAL

TRAININGSLOUNGE
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                         Die Sonne scheint immer 

Termine sind ab 
sofort verfügbar

info@rosanna-reiter.at
+43 670 / 555 19 86

NEUERÖFFNUNG

Hotel Flattacher Hof ****
A-9831 Flattach 13

  www.regioschopping.at 

gutschein@regioshopping.at 

GUTSCHEIN

10,-
€

Dieser Gutschein besitzt 

einen Einkaufswert von

REGIOSHOPPING-GUTSCHEIN

 Regional einkaufen und gleichzeitig Geld sparen.

 Infos unter 0664 / 1 333 226



Offene Stellen
Wir stellen ein:

adeg.at

Ansprechperson:

Telefonnummer:

E-Mail Adresse:

Wir freuen uns von Ihnen zu hören!

Renate Prax

0650/6276262

renate.prax@seh.adeg.at

Mitarbeiter:in 
F E I N K O S T

Teilzeit� Vollzeit�GeringfügigFlowsystem

+
Lymphdrainage

Multi-Cryo-Hacking
System

Infrarot
Sauerstoff



Termine Törggelen
	 25.10.24	  ab 18 Uhr
	 26.10.24	  ab 18 Uhr
	 17.11.24 	 ab 12 Uhr

Reservierung unter 0676 / 662 39 00 
(ohne Reservierung keine Tischgarantie)

Auf euer Kommen freut sich das Turmcafé Team!

Unsere Öffnungszeiten im Winter:

Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Donnerstag von 10 Uhr bis 22 Uhr

Freitag und Samstag von 10 Uhr bis 01 Uhr 
Sonntag von 10 Uhr bis 20 Uhr

Betriebsurlaub: 18.11.24 bis einschließlich 3.12.24

Gerne richten wir Weihnachtsfeiern 
(bis max 40 Personen) aus.

GESCHÄFTSLOKAL 
im Zentrum von Winklern 
zu vermieten

NÄHERE INFOS bzw. 
Besichtigungsmöglichkeit

ERICH OBERREINER
Tel.: Nr.: 0664 348 38 61

Größe: 117 m² 
Geschäftsräume individuell nach Deinen  
Bedürfnissen gestaltbar – zb. Blumengeschäft, 
Büro- oder Behandlungsräume, Lager,  
Ausstellung etc.

IM NATIONALPARK HOHE TAUERN

#WINTERREISE

WINTER 2024
29.11.–01.12.2024 
06.12.–08.12.2024 
13.12.–15.12.2024 
20.12.–22.12.2024

ÖFFNUNGSZEITEN
ADVENTMARKT  
Freitag–Sonntag
14–20 Uhr

Anreise mit der Bahn
Christkindl-Express
Adventmarkt
Vorlesestube
Ausstellungen
Modelleisenbahn
BIOS Nationalparkzentrum
Winterlounge & Rodeln 
Lamawanderung
u.v.m. ...

MALLNITZERBERGADVENT.AT
MALLNITZER BERGADVENT
MALLNITZER-BERGADVENT

FOLGE DEM STERN!



 

 
 

 

 ZVR-Zahl: 219213821 

VERANSTALTUNGSANKÜNDIGUNG November 2024  
 
Montag, 4.11.2024 
Mörtschach: Seniorenspielenachmittag  
 in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Mörtschach, 14:00 bis 16:30 Uhr, 
 Eintritt frei, Kultbox Mörtschach 
 

Dienstag, 5.11.2024 
Spittal/Drau: Schlaganfall – was nun? 
 Vortrag von Madeleine Plansek, BSc in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde”  
 Spittal/Drau im Musiksaal, Schloß Porcia, 18:00 Uhr, Eintritt frei 
 

Dienstag, 5.11.2024 
Lurnfeld: Lachtreff – Trainiere Deine Lebensfreude 
 Lachtreff mit Sieglinde Steinacher in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde” Lurnfeld,  
 VAZ Möllbrücke, 19:00 Uhr, Anmeldung: 0699 12 55 25 95 
 

Donnerstag, 7.11.2024 
Obervellach: Aquajogging 
 Kursstart mit Michaele Kemmer, Physiotherapeutin, in der von FamiliJa betreuten 
 „Gesunden Gemeinde” Obervellach (5 Termine), im Hallenbad Obervellach, 18:30 Uhr,  
 Kosten: € 25,00 zuzgl. Eintritt, Anmeldung: 0676 486 60 49 
 

Donnerstag, 7.11.2024 
Obervellach: Yoga I und II 
 Kursstart mit Barbara Lax vom FamiliJa betreuten „Gesunden Verein” Sportunion Obervellach  
 (6 Einheiten) im Bewegungsraum der Tennishalle, Yoga I: 16:00 bis 17:15 Uhr,  
 Yoga II 18:45 bis 20:00 Uhr Anmeldung: 0660 816 13 17 
 

Donnerstag, 7.11.2024 
Obervellach: NIA 
 Kursstart mit Barbara Lax vom FamiliJa betreuten „Gesunden Verein” Sportunion Obervellach  
 (6 Einheiten), Bewegungsraum der Tennishalle, 17:30 bis 18:30 Uhr, Anmeldung: 0660 816 13 17 
 

Freitag, 8.11.2024 
Obervellach: Laptop & Smartphone 
 Kursstart des VHS Spittal vom FamiliJa betreuten “Gesunden Verein” Sportunion Obervellach  
 (6 Termine) im Bewegungsraum der Tennishalle, 8:00 bis 9:40 Uhr, Kosten: € 153,00, Förderung für  
 Senioren möglich, Anmeldung: 050 477 73 01 
 

Freitag, 8.11.2024 
Obervellach: Mein CEWE Fotobuch gestalten 
 Kursstart des VHS Spittal vom FamiliJa betreuten Gesunden Verein” Sportunion Obervellach  
 (2 Termine) Bewegungsraum der Tennishalle, 10:00 bis 12:30 Uhr, Kosten: € 76,00, Förderung für  
 Senioren möglich, Anmeldung: 050 477 73 01 
 

Freitag, 8.11.2024 
Obervellach: Voltigieren I und II 
 Kursstart mit Christine Bär vom FamiliJa betreuten „Gesunden Verein” Sportunion Obervellach  
 (Halbjahreskurs), Bewegungsraum der Tennishalle, Voltigieren I: 14:00 bis 15:30 Uhr,  
 Voltigieren II: 18:00 bis 20:00 Uhr Anmeldung: 0676 376 60 85 
 

Freitag, 8.11.2024 
Kleblach/Lind: Bewegt durchs Leben 
 Workshop mit Martina Mösslacher in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde”  
 Kleblach/Lind, 14:00 bis 18:00 Uhr, Wallnerhaus Lind, Kosten: € 12,00/Person,  
 Anmeldung: 0699 812 811 75 
 

Freitag, 8.11.2024 
Spittal/Drau: Begleitung in der letzten Lebenszeit 
 Vortrag von Barbara Pagitz, MSc in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde”  
 Spittal/Drau im Musiksaal, Schloß Porcia, 18:00 Uhr, Eintritt frei 
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Freitag, 8.11.2024 
Obervellach: Babyschlafberatung für Eltern von Babys und Kleinkinder 
 “Familienfreitag Online” 
 FamiliJa-Online-Vortrag von Lisann Sander, 10:00 Uhr  und/oder 20:00 Uhr (selber Inhalt),  
 kostenlos, Zugangslink kostenlos downloaden unter Familienfreitag online:  
 https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=5&subthema=26&detail=1084 
 

Donnerstag, 14.11.2024 
Mörtschach: Finanzielle Unterstützung bei häuslicher Pflege 
 Vortrag von DGKP Barbara Kosian in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde”  
 Mörtschach, Gemeindesitzungssaal, 14:00 Uhr, Eintritt frei 
 

Donnerstag, 14.11.2024 
Oberdrauburg: Stille Entzündungen.. die unsichtbare Gefahr 
 Vortrag von DGKP Irene Fink in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde” Oberdrauburg,  
 Gemeindesitzungssaal, 19:00 Uhr, Eintritt frei, Anmeldung 04710 2249 
 

Freitag, 15.11.2024 
Kleblach/Lind: Bee Happy! Hausmittel aus dem Bienenstock 
 Workshop mit Barbara Fleißner in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde”  
 Kleblach/Lind, Wallnerhaus, 14:00 bis 18:00 Uhr, Kosten: € 12,00, Anmeldung 0650 975 34 44 
 

Freitag, 15.11.2024 
Obervellach: Strategien zum Umgang mit herausfordernden Situationen in der  
 Eltern-Kind-Beziehung “Familienfreitag Online” 
 FamiliJa-Online-Vortrag von Mag.a Birgit Mavija, 10:00 Uhr und/oder 20:00 Uhr (selber Inhalt),  
 kostenlos, Zugangslink kostenlos downloaden unter Familienfreitag online:  
 https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=5&subthema=26&detail=1084 
 

Mittwoch 20.11.2024 
Oberdrauburg: Qigong 
 Kurs mit Gabriele Hanser in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Oberdrauburg,  
 18:00 bis 20:30 Uhr, Turnsaal VS, Kosten: € 9,00, Anmeldung 04710 224 915 
 

Freitag, 22.11.2024 
Obervellach: Mama, mach mal Pause “Familienfreitag Online” 
 FamiliJa-Online-Vortrag von MMag.a Dr.in Katja Naschenweng, 10:00 Uhr und/oder 20:00 Uhr  
 (selber Inhalt), kostenlos, Zugangslink kostenlos downloaden unter Familienfreitag online:  
 https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=5&subthema=26&detail=1084 
 

Montag, 25.11.2024 
Heiligenblut: Seniorenspielenachmittag  
 in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Heiligenblut, 14:00 bis 16:00 Uhr, Dorfsaal,  
 Eintritt frei  
 

Donnerstag, 28.11.2024 
Heiligenblut: Schenkung oder Vererbung 
 Vortrag von Notar Markus Egarter in der von FamiliJa betreuten „Gesunden Gemeinde”  
 Heiligenblut, Dorfsaal, 19:00 Uhr, Eintritt frei 
 

Freitag, 29.11.2024 
Obervellach: KI in Beruf und Freizeit 
 Kursstart des VHS Spittal vom FamiliJa betreuten “Gesunden Verein” Sportunion Obervellach  
 (6 Termine) im Bewegungsraum der Tennishalle, 10:00 bis 12:30 Uhr, Kosten: € 38,00, Förderung  
 für Senioren möglich, Anmeldung: 050 477 73 01 
 

Freitag, 29.11.2024 
Obervellach: Begleitung durch die Schnupfenzeit “Familienfreitag Online” 
 FamiliJa-Online-Vortrag von Apotheker Thomas Fuchs, 10:00 Uhr und/oder 20:00 Uhr  
 (selber Inhalt), kostenlos, Zugangslink kostenlos downloaden unter Familienfreitag online:  
 https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=5&subthema=26&detail=1084 
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NEU!! 
WLAN – gratisTel.: 0 47 62 / 35 131
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Mittwoch, 31. August 2022 09:53:05

Das Kirchgassen-Laterndl 
ist übersiedelt !!! 

Wir sind jetzt im SASSY 
Auenweg 6, 9800 Spittal/Drau

WO gibt es 
WAS zu 
MITTAG?

www.mein-mittagsmenue.at

Ihr Treffpunkt in Winklern

Kaffee, 
Kuchen, 

Eis, Cocktails,
Snacks
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Urbaner Flair & edle Atmosphäre 

in Spittal an der Drau

+43 676 740 12 00
info@purpur-tagesbar.at

Urbaner Flair & edle Atmosphäre 

in Spittal an der Drau

Urbaner Flair & edle Atmosphäre 

in Spittal an der Drau



An der Kraftwerksgesellschaft Rangers-
dorf hält die Gemeinde Rangersdorf 51 

Prozent; die Kelag ist mit 39 Prozent und die 
Reiter Bioholz GmbH mit 10 Prozent beteiligt. 
Das Gemeinschaftskraftwerk Lamnitz verfügt 
über eine Leistung von 1.187 kW und erzeugt 
pro Jahr rund 2,8 Millionen Kilowattstunden 
Strom. Das entspricht dem Strombedarf von 
zirka 800 Kärntner Haushalten. Die drei Part-
ner investierten insgesamt rund 4,8 Millionen 
Euro in dieses Projekt. 

Regionale Wertschöpfung
„Die Bauzeit für dieses Kraftwerk betrug ein 
Jahr, wir konnten sowohl den Zeitplan als 
auch den Kostenplan einhalten, trotz einiger 
zusätzlicher Aufwendungen wie zum Beispiel 
den Bau einer Fußgängerbrücke über den 
Lamnitzbach“, sagt Sepp Zraunig, Geschäfts-
führer der Kraftwerksgesellschaft Rangers-
dorf. „Die Bauarbeiten haben wir vorwiegend 
an Unternehmen aus der Region vergeben 
können, sodass die regionale Wertschöpfung 

In Lamnitz, in der Gemeinde Rangersdorf, ist am 4. Oktober 2024 das 
Gemeinschaftskraftwerk der Kraftwerksgesellschaft Rangersdorf offiziell  
in Betrieb genommen worden.

INBETRIEBNAHME

bei diesem Projekt hoch ist. Das Projekt ist au-
ßerdem eine perfekte Symbiose aus Nutzung 
der Wasserkraft, Wasserlehrpfad, Rodelbahn 
und Erholungsort/Grillplatz im Bereich der 
Mündung in die Möll. So etwas geht nur, wenn 
alle gemeinsam an einem Strang ziehen.“

Energie aus der Region für die Region
„Mit diesem Wasserkraftwerk haben wir einen 
Schritt in eine grüne, gerechte und nachhaltige 
Zukunft gemacht“, sagt Josef Kerschbaumer, 
Bürgermeister der Gemeinde Rangersdorf. 
„Neben der ökologischen Verantwortung hat 
das Kraftwerk auch eine wichtige wirtschaft-
liche Dimension. Durch die Bereitstellung von 
nachhaltiger Energie werden wir dazu beitra-
gen, die Lebensqualität in unserer Region zu 
erhöhen. Mein Dank gilt allen, die zu diesem 
Projekt beigetragen haben: den Planern, den 
Ingenieuren, den Bauarbeitern und nicht zu-
letzt den Gesellschaftern – Gemeinde Ran-
gersdorf, Kelag, Bioholz Reiter - die an diesen 
Traum geglaubt haben. Möge dieses Wasser-
kraftwerk dazu beitragen, nicht nur unseren 
Energiebedarf zu decken, sondern auch als 

Vorbild für zukünftige Projekte zu dienen. 
Aber das Wichtigste ist, dass es für viele Ge-
nerationen einen Mehrwehrt und eine Freude 
bereiten wird!“

Energiewende im Mölltal
Die Kelag ist beim Gemeinschaftskraftwerk 
Lamnitz nicht nur einer von drei Investoren, 
sondern bringt auch ihr Know-how für den 
Bau und den Betrieb von Wasserkraftwerken 
ein.   „Das Gemeinschaftskraftwerk Lamnitz 
wird von unserer Energieleitzentrale in Kla-
genfurt fernüberwacht und ferngesteuert. 
Unsere Betriebsmannschaft in der Fragant 
übernimmt die Betriebsführung, die Instand-
haltung und den Störungsdienst für dieses 
Kraftwerk rund um die Uhr“, erläutert Rein-
hard Draxler, Vorstand der Kelag. „Bei unse-
ren Partnern Gemeinde Rangersdorf und Rei-
ter Bioholz darf ich mich im Namen der Kelag 
recht herzlich für die gute Zusammenarbeit 
bedanken. Dieses Projekt zeigt unser Bestre-
ben, die Energiewende gemeinsam voranzu-
treiben und einen Beitrag zu einer nachhalti-
gen grünen Zukunft zu leisten.“

GEMEINSCHAFTSKRAFTWERKES LAMNITZ

©
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v.l.n.r.: Werner Goldberger (EFG Turbinenbau), Martin Goldberger (EFG Turbinenbau), Klaus Reiter (Reiter Bioholz GmbH), Günther 
Fürstauer (Baumeister), Thomas Meixner (Kelag), Josef Kerschbaumer (Bürgermeister Rangersdorf), Christian Rupp (Leiter 
Erzeugung/Technische Services, Kelag), Marika Lagger-Pöllinger (Landtagsabgeordnete u. Bürgermeisterin Lendorf), Reinhard 
Draxler (Vorstand der Kelag), Gerald Mucka (Kelag) und Sepp Zraunig (Geschäftsführer Kraftwerksgesellschaft Rangersdorf und 
Vizebgm. Rangersdorf)



Sehr geehrte Patienten!

Die Ordination ist 
von 28.10.2024 – 3.11.2024 
wegen Urlaub geschlossen.

Die nächste Ordination findet  
am Montag, 4.11.2024  

ab 7.30 Uhr stattt. 

Buchenbrennholz 
zu verkaufen

Jetzt ist die richtige Zeit zum Einlagern

 
Stellenausschreibung 

 
Die Gemeinde Heiligenblut am Großglockner  

sucht ab Jänner 2025 eine  
 
 

 
in Vollzeitbeschäftigung. 

 
Aufgabenbereich: 
Sie sind verantwortlich für die Leitung des inneren Dienstes sowie für die 
Rechtmäßigkeit der Verwaltungsführung und treffen darüber hinaus Vorsorge 
für die personellen, organisatorischen und sachlichen Voraussetzungen um die 
Gemeindeverwaltung als zeitgemäßen, kundenorientierten und wirtschaftlichen 
Behörden- und Dienstleistungsbetrieb weiterentwickeln zu können. 

 
Unsere Anforderungen: 

• Einschlägiger Abschluss einer Universität oder Fachhochschule und 
mindestens ein Jahr relevante Berufspraxis oder 

• Abgeschlossene Reifeprüfung einer höheren Schule, Berufserfahrung 
in einer Führungsposition ist erwünscht. 

• Kenntnisse in der öffentlichen Verwaltung von Vorteil. 
• Fundierte rechtliche und betriebswirtschaftliche Kenntnisse. 
• Kommunikationsstärke, Teamgeist und Führungskompetenz. 
• Affinität zur Förderung regionaler Projekte. 
• Österreichische Staatsbürgerschaft. 

 
Wir bieten entsprechend Ihrer Qualifikation eine gut dotierte Entlohnung (brutto 
€ 4.416,00 gemäß dem K-GMG). Abhängig von Ihrem Alter, erhalten Sie einen 
höheren Urlaubsanspruch (ab dem 45. Lebensjahr 33 Tage). 
 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis längstens 24.11.2024 unter 
https://bewerbung.cnc.gv.at. 
 

Martin Lackner 
Bürgermeister 

 

Amtsleitung (m/w/d) 
3	 Werbung
3	 Veranstaltung
3	 Anzeige
3	 Dienstleistung
3	 Ankündigung
	 ... etc ...

Hier wäreHier wäre  
  P  PLATZLATZ  
     für     für  IIHREHRE::

Willibald Laßnig, 06641333226, 
lassnig@mein-postwurf.at

Ihre Ansprechpartner 
     im Mölltal und Lienz 



 

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
ÄRZTE

Dr. Alexander Georg Sabitzer  
Allgemeinarzt 
Glocknerstraße 21 
9990 Nußdorf-Debant 
Tel. 4852 68571 

Dr. Bernhard Mair 
Allgemeinarzt 
Maximilianstraße 7 
9900 Lienz  
Tel. 4852 63932 

Dr. Christian Kögler  
Allgemeinarzt, Innere Medizin  
Hermann Gmeiner-Straße 15  
9990 Nußdorf-Debant  
Tel. 4852 639590 

Dr. Elisabeth Steiner-Riedl  
Allgemeinärztin  
Dölsach Nr. 135  
9991 Dölsach  
Tel. 4852 68950 

Dr. Franz-Maria Ladstätter  
Allgemeinarzt  
Beda-Weber-Gasse 28  
9900 Lienz  
Tel. 4852 70723 

Dr. Gertrud Baumgartner- 
Freudenschuss  
Allgemeinärztin und Traditionelle   
Chinesische Medizin  
Tischlerfeld 2  
9900 Lienz  
Tel. 664 2159820 

Dr.med. Georg jun. Schober  
Winklern 160  
9841 Winklern  
Tel. 04822 494-0  
Arzt f Allgemeinmedizin 

Dr.Med.Univ. Helene Lackner  
Ordination für Allgemeinmedizin  
Winkl 71  
9844 Heiligenblut  
Tel. 04824 2050 

Dr. Peter Wellik  
Rangersdorf 59a  
9833 Rangersdorf  
Tel. 04823 82200 

Dr. Julia Steiner
9832 Stall 13
Tel.: +43 4823/8290

Dr. Wolfgang Egger  
Allgemeinmediziner  
9821 Obervellach · 
Tel. 04782 2940 

LEBENSMITTEL 

Sparmarkt Kapeller
Julia Kapeller, 9821 Obervellach 231
+43 4782 2343

RESTAURANTS 

Badwirt Lienz das Restaurant  
im Dolomitenbad  
Rechter Drauweg 1b, 9900 Lienz  
Tel. 4852 63 714

Gösser Bräu im alten Rathaus  
Restaurant & Bier Pub, Johannesplatz 10  
9900 Lienz, Tel. 04852 72 174 

Stadlwirt  
9833 Rangersdorf 6, Tel. 04823 455

Café & Bistro Kostbar
Winklern 202, 9841 Winklern
+43 650 / 3245 512 

Döllacher Dorfwirtshaus  
Doellach 79,   
9843 Großkirchheim   
Tel. 4825 210 

Tauernstüberl  
9841 Winklern 86,  
Tel. 04822 20622 

Cafe ICE  
Außerfragant 56, 9831 Flattach  
Tel. 04785 21750 

Grillkunst 
9821 Obervellach 15  
Tel 0664 8537878 

Cafe Seehäusl 
Sabine Amon, 9832 Stall, Gössnitz 50
Tel. 04785 20767

MODE 

Modezentrum Reiter  
9821 Obervellach 22  
Tel. 04782 2024  

HANDY 

HandyDoc Lienz  
Bozener Platz 2, 9900 Lienz  
Tel. 04852 65708 

HANDWERK 

Zimmerei Reiter  
Lainach 142  
9833 Rangersdorf  
Tel. 04822 3570 –  04782 22440

  

Sa, 26. Oktober 
Adler Apotheke   
9821 Obervellach 53  
Tel: 04782 22440

Fr, 1. November 
(Allerheiligen) 
Adler Apotheke   
9821 Obervellach 53  
Tel: 04782 22440

So, 27. Oktober  
Adler Apotheke   
9821 Obervellach 53  
Tel: 04782 22440

Sa, 02. November &
So, 03. November 
Teurnia-Apotheke
Mölltalstraße 37
9813 Möllbrücke
Tel: 04769 22 34

Diensthabender Arzt 
unter Telefon 
Internet: www.aektirol.at

Einheitliche 
Ärztenotrufnummer: 141 
(ohne Vorwahl)

Apothekendienste Ärztenotdienst

Feuerwehr 122   |   Polizei 133   |   Rettung 144

Dienste & Notrufe



coming soon …

sport & jagd
volinice

 Sportartikel
 Sportbekleidung
 Jagdbekleidung
 Jagdzubehör
 …

9831 Flattach
an der Zufahrtsstraße
zum Mölltaler Gletscher …


